
2 avenue Foch Maison de l’Environnement
Inscriptions par mail : maisondelenvironnement@maisons-alfort.fr MAI

2026

SAMEDI 2 : BALADE “NOS VOISINS LES OISEAUX”
Par la Ligue de Protection des Oiseaux du Val-de-Marne
À partir de 10 ans - sur inscription - 10h30 (durée 1h30)
Petit tour en bords de Marne, à proximité de la Maison de l’Environnement,
pour découvrir les oiseaux qui y vivent. Ouvrez grand vos oreilles et vos yeux.

DIMANCHE 3 : ATELIER MODELAGE
Par Sola
Tout public - sur inscription - 14h30 et 16h (durée 1h30)
Donnez forme à votre imagination dans notre atelier de modelage en coton.
Manipulez, façonnez et transformez la matière pour créer des volumes doux
et légers.

MERCREDI 6 : DÉCOUVERTE DE LA FAUNE SAUVAGE
Par Faune Alfort
“Enfants” entre 3 et 5 ans - sur inscription - 10h30 (durée 30 min)
Pour les tout-petits, éveillons leurs sens et plongeons-les dans l’univers de la
faune sauvage !

GESTES DE PREMIERS SECOURS FACE À UN ANIMAL EN DÉTRESSE
Par Faune Alfort
À partir de 7 ans - sur inscription -14h30 (durée 1h30)
Apprendre les gestes de premiers secours face à un animal en détresse.
Comment reconnaître ou identifier un animal en détresse ? Que faire si j’en
trouve un ?

SAMEDI 9 : ATELIER “PETITRAITISME”
Par Art’Murs
À partir de 12 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h)
Après une présentation du travail et de la technique de l’artiste Rougerune,
vous réaliserez une œuvre à partir de sa technique du “petitraitisme”, en
partant d’une esquisse préparée par l’artiste.

DIMANCHE 10 : LES RÉCIFS CORALLIENS, DES MILIEUX EN DANGER
Par Léo Faberon
À partir de 10 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h)
Découverte des récifs coralliens et des menaces humaines sur le milieu
océanique, à travers différentes espèces animales menacées.

MERCREDI 13 : ATELIER ATTRAPE-RÊVES
Par Histoire de Récup
À partir de 10 ans - sur inscription - 14h30 (durée 3h)
Après une courte présentation d’Histoire de Récup, les participants réalisent leur
objet de A à Z, guidés pas à pas par des démonstrations en direct et des supports
visuels, avant de découvrir des inspirations pour approfondir la technique.

SAMEDI 16 : ATELIER JUS DE LÉGUMES
Par Mathilde Bezace
À partir de 12 ans - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)
Découvrez les jus de légumes, leur préparation et leurs bienfaits pour votre corps.
Redonnez-lui énergie et vitalité, et profitez d’une dégustation de deux recettes.

DIMANCHE 17 : CAKE SOLIDE POUR VAISSELLE
Par Mathilde Bezace
“Adultes” - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)
Découvrez comment entretenir votre maison avec des produits naturels, sans
danger pour l’environnement. Réalisez un cake vaisselle solide.

MERCREDI 20 : ATELIER ABEILLES : SENSIBILISATION ET
CRÉATION DE BEE WRAP
Par G’rym Consulting
Tout public - sur inscription - 14h30 (durée 2h)
A l’occasion de la Journée mondiale des abeilles, venez découvrir le rôle
fascinant et indispensable des abeilles dans notre biodiversité, à travers un
temps d’échange interactif et un moment créatif avec la fabrication de votre
propre bee wrap.

VENDREDI 22 : BALADE “LES PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES”
Par Nathalie, Guide Nature
Tout public - sur inscription - 15h (durée 1h30)
Profitez du printemps pour découvrir au cours d’une balade les plantes
comestibles sur le parcours. Les cinq sens seront sollicités pour apprendre à
les connaître et les identifier : observer, goûter, sentir, toucher, écraser et
comparer les végétaux.

SAMEDI 23 : ATELIER “2030 GLORIEUSES”
Tout public - sur inscription - 14h30 (durée 2h)
Et si vous faisiez un pas de côté pour imaginer le meilleur ? Embarquez pour
les 2030 glorieuses : deux heures pour rêver des futurs désirables, tracer
ensemble de nouveaux caps et repartir inspirés, prêts à passer à l’action.

DIMANCHE 24 : ATELIER SCULPTURE VÉLOS
Par Happy Recycle
À partir de 7 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h30)
Avec Nathalie Thillay, artiste Récup’art, apprenez à réaliser une petite
sculpture en donnant une seconde vie aux pièces de vélos recyclées.

MERCREDI 27 : ATELIER BIG FRAISE
Par Sandrine Da Fonte
À partir de 3 ans - sur inscription - 10h (durée 1h)
Le printemps est là, et les fraises commencent à rougir dans les jardins !
Avec du carton récupéré et un joli collage de chutes de papier, les enfants
créeront une fraise géante et colorée.

PORTRAITS D’ANIMAUX MENACÉS
Par Sandrine Da Fonte
À partir de 6 ans - sur inscription - 15h (durée 1h)
À travers le découpage et le collage de pages de magazines récupérés, les
participants réalisent la silhouette d’un animal en voie de disparition. Chaque
création est ensuite mise en valeur dans un cadre en carton, comme un
portrait à protéger.

SAMEDI 30 : LE CIEL AUX JUMELLES : DE LA LUNE AUX PLANÈTES
Par Le Télescope Itinérant
À partir de 9 ans - sur inscription - 14h30 (durée 1h)
Venez avec vos jumelles (ou votre lunette astronomique) pour vous initier, à
l’aide d’une projection type planétarium, à l’observation des astres avec les
jolis rapprochements entre la lune, Vénus et Mercure du mois de juin.

DIMANCHE 31 : ATELIER OLFACTOTHÉRAPIE
Par Mathilde Bezace
“Adultes” - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)
Découvrez ce qu’est l’olfactothérapie et comment elle agit sur le stress et les
émotions. Participez à un exercice sur les tempéraments pour explorer votre
nature émotionnelle, puis réalisez votre propre stick d’olfactothérapie.
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