Inscriptions : maisondelenvironnement@maisons-alfort.fr

Informations : 09 64 03 05 27

DIMANCHE 1er : “UNE SAINT-VALENTIN DURABLE"

Par Oaza
A partir de 7 ans - sur inscription - 14h30 et 16h (durée 1h)

Créez une composition de fleurs durables sur de petits cceurs en bois, en
harmonisant formes et couleurs. A suspendre, offrir ou garder prés du ceeur.

MERCREDI 4 : FABRICATION DE BOULES A GRAISSE
Par Faune Alfort

A partir de 5 ans - sur inscription - 14h30 et 16h (durée 1h)

Apprenez a fabriquer une boule de graisse maison pour offrir aux oiseaux une
nourriture utile durant I'hiver.

SAMEDI 7 : BALADE “RECONNAISSANCE DES ARBRES EN HIVER"
Par Nathalie, Guide Nature

Tout public - sur inscription - 15h (durée 1h30)

Découvrez et identifiez les arbres en hiver grace aux bourgeons et aux
écorces, lors d’'une visite en bords de Marne.

DIMANCHE 8 : ATELIER “MONDE POLAIRE SUSPENDU”
“Enfants”, a partir de 4 ans - sur inscription - 14h30 et 16h (durée 1h)

Un atelier ludique pour découvrir la calotte glaciaire, les animaux polaires,
adopter des gestes simples pour les protéger et créer une suspension en carton.

MERCREDI 11 :"REDUISONS NOS CONSOMMATIONS"
ParECoeityzen

Tout public - sur inscription - 15h (durée 1h15)

Découvrez des écogestes pour réduire vos consommations d'eau et
d’énergie, tout-en protégeant la planéte et votre budget.

SAMEDI 14 : 'HEURE DES PETITS COEURS
Par Sandrine Da Fonte
A partir de 6 ans - sur inscription - 10h30 (durée 1h30)

Pour la Saint-Valentin, les enfants créeront une montre en carton recyclé,
décorée de coeurs et de fleurs, dans un atelier autour de I'amour.

ATELIER PERLES DE PAPIER
Par Sandrine Da Fonte
Tout public - sur inscription - 15h (durée 1h30)

A partir de feuilles de journaux ou de magazines, apprenez a créer des perles
colorées et a les transformer en bracelets ou colliers uniques, dans un atelier
créatif ouvert a tous.

DIMANCHE 15 : ATELIER SERUM SOLIDE VISAGE
Par Mathilde Bezace
A partir de 12 ans - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)

Découvrez la cosmétique naturelle, apprenez a reconnaitre des ingrédients
sains et réalisez un sérum solide pour le visage.

LUNDI 16 : ADAPTER SON LOGEMENT A LA PERTE D’AUTONOMIE
Par le CAUE du Val-de-Marne
“Adultes” - sur inscription - 14h30 (durée 2h)

Atelier pour adapter son logement a la perte d’autonomie : solutions, ressources
et aides financiéres, avec Gwendoline Turpin et Delphine Leboullenger.
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MERCREDI 18 : BOULES SALEES ZERO DECHET

Par Mathilde Bezace
Tout public - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)

L'enjeu du zéro déchet pour une alimentation soucieuse de notre environnement
et vertueuse pour notre santé. Dégustation de boules salées zéro déchet.

SAMEDI 21 : ATELIER BOUGIE NATURELLE

Par Mathilde Bezace

by

“Enfants”, a partir de 8 ans - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)

Cet atelier vous initie a la fabrication de bougies naturelles : fusion de la cire,
parfum et mise en forme. Créez ensuite votre propre bougie naturelle.

DIMANCHE 22 ET LUNDI 23 : JEU DE MEMORY - DEUX SEANCES

D’ATELIER POUR CONCEVOIR UN JEU PERSONNALISE !
Par Magalie Dubois
A partir de 7 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h30)

Créez un jeu de memory en gravure : imaginez, dessinez, gravez et imprimez
vos images sur le theme de la nature.

Cet atelier se déroule sur deux séances indissociables, la présence aux
deux dates (dimanche 22 et lundi 23) est indispensable pour mener a bien
la réalisation du jeu.

MARDI 24 : ATELIER MODELAGE
Par Sola

Tout public - sur inscription - 14h30 et 16h (durée 1h30)

Laissez libre cours a votre imagination dans notre atelier de modelage. A partir de papier
et de papier aluminium, donnez forme a des créations uniques et pleines de relief.

MERCREDI 25 : DECOUVERTE DES ABYSSES
Par Léo Faberon

A partir de 8 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h)

Lors de cet atelier, vous plongerez vers les abysses pour comprendre
I'absorption de la lumiere par l'océan et découvrir les especes et adaptations
propres a ce milieu, au-dela des idées regues.

JEUDI 26 : FRESQUE DE LA BIODIVERSITE

“Adultes” - sur inscription - 14h30 (durée 3h)

Atelier ludique et collaboratif visant a explorer les défis et enjeux associés a
la biodiversité.

VENDREDI 27 : QUE MANGENT LES RAPACES NOCTURNES
Par la Ligue dé Protection des Oiseaux
Tout public -/'sur’inscription - 15h (durée 1h)

Découvrez lalimentation des chouettes et hiboux en explorant leurs pelotes de
réjection avec Catherine Torres, ces restes de nourriture non digérés rejetés par le bec.

SAMEDI 28 : ATELIER LEGUMES FRAIS SANS JARDIN
A partir/de 10 ans - sur inscription - 15h (durée 2h)

Avec Franck Nanguy, découvrez les graines germées et jeunes pousses, et
apprenez les bases de la germination, accessibles a tous.
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