LUNDI 1er : LA QUALITE DE LAIR DANS MON
LOGEMENT

Par le CAUE du Val-de-Marne
Tout public - sur inscription - 14h30 (durée 2h)

Lair intérieur peut étre jusqu’a 5 fois plus pollué que
I'extérieur. Produits chimiques, humidité, habitudes...
Découvrez les dangers cachés chez vous et des
solutions simples pour un air sain lors de notre
atelier.

MERCREDI 3 : CARTE POP-UP
Par Sola
Tout public - sur inscription - 14h30 et 16h (durée 1Th30)

Un atelier créatif pour apprendre a fabriquer une carte
en relief sur le théeme fascinant des insectes, alliant
imagination et découverte du monde miniature.

SAMEDI 6 : LEPORELLO D’ETOILES : GRAVURE
TAILLE D’EPARGNE

Par Magalie Dubois

A partir de 7 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h30)

Des constellations et étoiles sont gravées sur des
plaqgues de mousse imprimées dans un livre-
accordéon.

DIMANCHE 7 : ATELIER SAVON SOLIDE
Par Mathilde Bezace

Tout public - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)

Venez découvrir la cosmétique naturelle et réaliser
votre petit savon solide. Un joli cadeau pour Noél !

LUNDI 8 : BOUILLON DE LEGUMES ZERO DECHET
Par Mathilde Bezace

Tout public - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)
Venez découvrir les bienfaits d'un bouillon de
légumes zéro déchet, préparé a partir d'ingrédients
récupérés et valorisés, et prenez le temps de le
déguster sur place.

MERCREDI 10 : CENTRE DE TABLE VEGETAL

Par Oaza

A partir de 6 ans - sur inscription - 14h et 16h (durée 1h30)
Imaginez une décoration végétale et durable pour vos
tables festives. Un centre de table composé de

mousses, fleurs et feuillages stabilisés aux couleurs
de Noél.

SAMEDI 13 : ATELIER DE BOULE DE GRAISSE
Par Faune Alfort
A partir de 5 ans - sur inscription - 14h30 et 16h (durée 1h)

Découverte des oiseaux qui viennent aux mangeoires
et fabrication de boules de graisse pour filer un coup
de plume aux oiseaux pendant ['hiver.
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DIMANCHE 14 : ATELIER DESSIN NATURALISTE
Par Nahalie, Guide Nature

A partir de 7 ans - sur inscription - 15h (durée 1h30)

Affinez votre observation et votre mémoire avec de
courts exercices de dessin naturaliste : volumes,
anatomie et perspective d'oiseaux ou de plantes.
Apportez carnet, crayon et support.

MERCREDI 17 : NOEL ZERO DECHET
Par Ecocityzen

Tout public - sur inscription - 15h (durée 1h30)

Découvrez des idées pour des fétes plus écologiques
et testez, lors de cet atelier, une création de déco
ainsi que l'art du furoshiki, technique d'emballage
sans papier !

SAMEDI 20 : SUSPENSIONS DE NOEL CREATIVES
A partir de 6 ans — sur inscription — 14h30 (durée 1h30)

Réalisez des suspensions décoratives avec des
formes blanches a customiser, de la ficelle et des
éléments récupérés comme du carton, pour des
créations écoresponsables et pleines de fantaisie.

CARTE DE NOEL ET BONNE ANNEE

A partir de 4 ans — sur inscription — 16h (durée 1h)

Crée ta carte de Noél ou de voeux personnalisée avec
du kraft, des crayons, feutres et attaches parisiennes,
pour des voeux faits main, originaux et chaleureux !

DIMANCHE 21 : PETITS SERPENTS D’'HIVER
Par Sandrine Da Fonte
A partir de 3 ans - sur inscription - 10h30 (durée 1h)

Les petits serpents veulent sortir, mais il fait froid !
Avec des chutes de laine, les enfants habilleront de
petits batons pour leur créer de jolies écailles
chaudes, prétes pour l'hiver.

SUSPENSIONS POUR SAPIN
Par Sandrine Da Fonte

A partir de 8 ans - sur inscription - 15h (durée 1h)

Avec bouchons de liege, fil et feutres, crée des
suspensions de Noél : cerfs, champignons, petits
Peres Noél... Un bestiaire miniature pour décorer ton
sapin avec fantaisie.

LUNDI 22 : COURONNE DE NOEL UPCYCLEE
Par Sandrine Da Fonte
A partir de 6 ans - sur inscription-10h30 et 15h (durée 1h)

Noél approche ! Il reste une place sur le sapin. Pour
bien commencer les vacances et dans un esprit
écologique, viens créer ta couronne de Noél
personnalisée a notre atelier.
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MARDI 23 : FRESQUE DU CLIMAT
“Adultes” - sur inscription - 14h30 (durée 3h)

Atelier de groupe mobilisant l'intelligence collective
pour comprendre les causes et conséquences du
changement climatique.

MERCREDI 24 : SPECTACLE, MINA GOUTTE D'EAU
Par LEstomac de I'Eléphant
A partir de 1 an - sur inscription - 11h (durée 30min)

Un spectacle visuel et musical enchanteur, animé par
Emilie Houillon, pour partir & la découverte du cycle
de I'eau de maniére ludique et poétique.

DIMANCHE 28 : MAQUILLAGE DE FETE NATUREL
Par Mathilde Bezace

A partir de 12 ans- surinscription- 15h et 16h30 (durée 1h15)

Venez découvrir les bienfaits du maquillage naturel,
doux pour la peau et I'environnement, et repartez
avec votre propre gloss a paillettes, parfait pour briller
pendant les fétes !

LUNDI 29 : ATELIER AUTOUR DU SON
Par Léo Faberon

Tout public - sur inscription - 15h (durée 1h30)

Un atelier interactif pour s'initier a la lecture des
spectrogrammes via un quiz et une appli dédiée,
avant de découvrir leur usage en biologie pour
explorer le monde des insectes.

MARDI 30 : PANCAKES ZERO DECHET
Par Mathilde Bezace

Tout public - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)

Venez découvrir une délicieuse recette zéro déchet,
simple et réconfortante, a base de bananes, et
régalez-vous en dégustant de savoureux pancakes
faits maison !

MERCREDI 31 : ATELIER MONOTYPE
Par Marie Robert
Tout public - sur inscription - 14h (durée 1h15)

Un atelier créatif et éco-responsable pour découvrir le
monotype et donner une seconde vie a des
matériaux, en créant avec des textiles et végétaux
dans une démarche de réduction, réutilisation et
recyclage.
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