MODALITES D’INSCRIPTION

»y &
B Pour participer aux activités proposées par 'Office Municipal de la -
Culture (OMC), vous devez souscrire une inscription annuelle :

15 € par personne
20 € par couple

B L’inscription aux sorties se fera uniquement par bulletin
réponse, regu a la date indiquée sur le programme, dans la limite des
places disponibles. Deux personnes peuvent éfre inscrites a la fois.

ATTENTION !
Deés que les listes des inscriptions seront closes, nous vous confirmerons par
téléphone votre (vos) participation(s). Vous voudrez bien, a ce moment, nous
faire parvenir votre (vos) réglement(s).

e ent 15 s avant e po
‘i iption s a ofi S es s iste d’attente.

Seul le desistement justifié par un certificat medical fera 'objet d'un remboursement.
Des modifications de dates et d’horaires peuvent intervenir.

OFFICE MUNICIPAL DE LA CULTURE (OMC)

Laura BENICHOU INFO-Séniors
120 rue Roger Frangois
94700 Maisons-Alfort

Reglement par chéque a 'ordre de TOMC
par personne (ou par couple) et par sortie.

Immatriculation n"IM094 120001 de la Chambre des associations (CDA)
94100 Saint-Maur-des-Fossés

Garantie financiére : Caisse d'Epargne et de Prévoyance IDF ' F EV R I E R
19 rue du Louvre ; 75001 Paris e
Assurance RCP MAIF ; 200 avenue S. Allende79000
VILLE DE O 6 MARS
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SORTIE

Japon - Japonismes 1867-2018

Jeudi 21 février et jeudi 21 mars
a 9h30

Vendredi 1¢r février Visite guidée

—

AT'Espace Loisirs du Parc de la Mairie
Formation complémentaire au code de la route.
Proposée par 'association Les amis de la Gendarmerie.

Le Musée des Arts Décoratifs souhaite rendre hommage au Japon et a son art.
2e el ey Inscription dés maintenant auprés d'INFO-Séniors & 01.45.18.14.42

Il révéle a cette occasion toute la richesse de ses collections qui illustrent
depuis la fin du XIXe siécle les relations artistiques entre ces deux grandes
nations.

Cette exposition permet d’admirer prés de 1 500 ceuvres d’art couvrant une
grande variété de médiums artistiques parmi lesquels : objets d’art et de

design, créations de mode, arts graphiques et photographies. Il fait également
découvrir 'éclectisme des styles, des godts et des créations qui ont donné tout
leur éclat contemporain a ce patrimoine.

Rencontres autour du livre

ghs'jgrf;igzs du jarJ : o e - Vendredi 15 février et vendredi 15 mars
: rue J. Jaures (arrét du bus : Pharmacie Condorcet A

9h40 : arrét de bus BLUM 10h05 : NECC De 14h30 a 18h

9h45 : Picard / La halle aux chaussures 10h10 : 1 avenue Gambetta (Belletoile) ) . qr

9h50 : angle av. République et av. Leclerc 10h15 : métro école vétérinaire Al Espace Loisirs des Juilliottes

Retour vers 15h Venez échanger autour d’ouvrages que vous aurez choisis.

TARIF : 17 € Inscription dés maintenant auprés d’INFO-Séniors ‘& 01.45.18.14.42




Bien chez soi

Du 5 février au 19 mars

Réunion de présentation
Mardi 15 janvier a 10h

Cet atelier comporte 5 séances pratiques, précédées d’'une réunion de
présentation, animé par des ergothérapeutes et des spécialistes éco-habitat.

Elles sont indissociables.

Au programme :

* Mardi 5 fevrier : Pour un logement pratique et confortable : astuces et
conseils.

* Mardi 12 février : Les bons gestes et postures dans les activités de vie
quotidienne.

* Mardi 19 février : Facilitez-vous la vie : le secret des accessoires innovants.

* Mardi 12 mars : L’habitat durable : les trucs et astuces pour faire des
Economies d’énergie.

* Mardi 19 mars : L'aménagement du logement et les aides existantes :

comment se faire accompagner dans son projet.

Les séances auront lieu de 9h30 a 12h.

Inscription dés maintenant auprés d’INFO-Séniors & 01.45.18.14.42

SORTIE

Musée de la Contrefagon

Mardi 19 février en matinée
Visite guidée

Insolite, pédagogique, ludique, inquiétant, étonnant, les qualificatifs ne
manquent pas pour évoquer le Musée de la Contrefagon. Unique en son
genre, ce musée demeure confidentiel, malgré ses plus de 60 ans
d’existence.

Le Musée de la Contrefagon présente plusieurs centaines d’objets répartis
dans six salles. Il rassemble des collections trés variées allant des plus
grandes marques de luxe jusqu’aux produits du quotidien, en passant par
lindustrie et les ceuvres d’art.

Horaires du car :

9h45 : 133 rue J. Jaures (arrét du bus) 10h10 : Pharmacie Condorcet

9h50 : arrét de bus BLUM 10h15: NECC

9h55 : Picard / La halle aux chaussures 10h20 : 1 avenue Gambetta (Belletoile)

10h05 : angle av. République et av. Leclerc | 10h30 : métro école vétérinaire

Retour vers 14h30

TARIF : 10 €




SORTIE

Déjeuner a I’école hételiere Montaleau

Vendredi 15 mars

Aprés avoir dégusteé les plats des écoles hételieres Médéric et Ferrandi, nous
vous proposons, cette année, de découvrir ceux de I'école Montaleau, au
restaurant Un balcon sur Sémard sur le Campus de Sucy-en-Brie.

Voici la formule proposée : cocktail apéritif, une entrée, un plat, fromage et un
dessert. Les boissons sont comprises (vins et café ou thé).

Ne me jetez pas sur la voie publique.
Source image — Pixabay — visualhunt

Horaires du car :

10h35 : en face de I'école Paul Bert 11h00 : angle av. République et av. Leclerc
10h40 : 1 avenue Gambetta (Belletoile) | 11h05 : face au Picard / halle aux chaussures
10h45 : NECC 11h10 : en face de l'arrét de bus BLUM
10h50 : Pharmacie Condorcet 11h15 : au 198 rue J. Jaurés (boulangerie)

Retour vers 16h
TARIF : 31€

Rencontre avec le commissariat

Jeudi 14 février a 14h30

A I'Espace Loisirs Charentonneau

Nous vous proposons une rencontre/débat avec le commissariat
de Maisons-Alfort sur le theme de la prévention des séniors.

Les policiers des missions de prévention et communication vont a votre
rencontre pour délivrer des conseils sur de nombreux thémes.

A cette occasion, des films seront présentés sur les différentes maniéres
d'opérer en fonction des situations suivantes :

e Le distributeur de billets
e Le faux banquier

e Le faux accident

e Levolalarraché

e Le porteur de sacs

Sivous avez des questions a leur poser, n’hésitez a nous les transmettre
pour qu'ils puissent préparer au mieux la rencontre.

Inscription dés a présent au 01 4518 14 42

Lieu : Espace Loisirs Charentonneau, 122 rue Roger Francois



* Déjeuner a I’école hételiére

Vendredi 15 mars

1—-NOM, Prénom :

Numéro de téléphoneportable:/__ /[ |/ [ |

2 —NOM, Prénom :

Numéro de téléphoneportable:/__ /[ |/ [ |

Arrét de car :

* Toutankhamon le trésor du Pharaon

Vendredi 29 mars

1—-NOM, Prénom :

Numéro de téléphoneportable:/___ /[ | [ |

2 —NOM, Prénom :

Numéro de téléphoneportable:/___ /[ | [ |

Arrét de car :

Merci de déposer ou de renvoyer votre bulletin réponse

AU PLUS TARD le 11 janvier, uniquement a 'adresse suivante :

&

DES NOTRE CONFIRMATION PAR TELEPHONE.

oMC
INFO-Séniors
120 rue Roger Frangois
94700 Maisons-Alfort

SORTIE

TOUTANKHAMON
Le trésor du Pharaon

Vendredi 29 mars visite audioguidée

En fin de matinée
Le 4 novembre 1922, I'archéologue britannique Howard Carter fait une
découverte extraordinaire dans la Vallée des Rois : le tombeau de
Toutankhamon, pharaon de la XVllle dynastie égyptienne, au 14e siecle
avant Jésus-Christ.
Cette exposition célébre le centenaire de la découverte du tombeau royal en
réunissant des chefs-d’ceuvre d’exception. Présentée par le Ministére des
Antiquités égyptiennes a la Grande Halle de la Villette, cette exposition
immersive dévoile plus de 150 piéces maitresses, dont 50 voyagent pour la
premiére fois hors d’Egypte. Aprés cette ultime tournée, l'exposition
Toutdnkhamon, le trésor du Pharaon s'installera définitivement au Grand
Musée égyptien, actuellement en construction au Caire sur le plateau de
Gizeh. Pour son escale parisienne, la statue Le dieu Amon protégeant
Toutdnkhamon, issue des collections du Louvre, Ss'invite dans la
scénographie. Une occasion unique d’admirer une collection du patrimoine
mondial, témoignage d’une civilisation fascinante !

Horaires du car :

1 REGLEMENT PAR SORTIE

9h35 : 133 rue J. Jaurés (arrét du bus) 10h00 : Pharmacie Condorcet
9h40 : arrét de bus BLUM 10h05 : NECC
9h45 : Picard / La halle aux chaussures 10h10 : 1 avenue Gambetta (Belletoile)
9h50 : angle av. République et av. Leclerc 10h15 : métro école vétérinaire
TARIF : 15 €




du Moulin Brale

ANIME PAR UN ORCHESTRE PROFESSIONNEL
ENTREE 10€ + GOUTER OFFERT
RENSEIGNEMENTS : INFO SENIORS 01 4518 14 42

Dimanclye 20  jaaier 2019

de 14ha 18h
47, avenue Foch & Maisons-Alfort

ViLLt pe a O G

Marsons-ALFORT OFFICE MUNICIPAL DF LA CULTURE

BULLETIN REPONSE

A renvoyer au plus tard le 11 janvier

* Japon - Japonisme 1867-2018
Vendredi 1er février

1 - NOM, Prénom :

Numeéro de téléphone portable : /| [ [

2 —NOM, Prénom :

Numeéro de téléphone portable : /| [ [

Arrét de car :

* Musée de la Contrefagon.
Mardi 19 février

1-NOM, Prénom :

Numéro de téléphone portable : /| [ |

2 —NOM, Prénom :

Numéro de téléphone portable : /| | |

Arrét de car :




