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Le 23 septembre, 
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pour le bien-être  
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Rentrée scolaire :  

place à une  
nouvelle année !

Retrouvez toute l’actualité de votre ville sur son site internet www.maisons-alfort.fr,  
sa page Facebook : Ville de Maisons-Alfort et désormais son Instagram !
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C hères Maisonnaises,  
chers Maisonnais,

J’espère que la parenthèse 
estivale qui s’achève vous aura permis 
de profiter de moments de détente, de 
sérénité et de partage avec vos proches.  

Le début du mois de juillet, marqué 
par de terribles violences urbaines 
qui avaient tout particulièrement 
touché l’Ile-de-France et le Val-de-
Marne, a heureusement laissé place 
à l’apaisement des tensions, nous 
permettant ainsi de goûter de nouveau 
à des jours plus conviviaux et festifs à 
Maisons-Alfort.

Si de tels agissements nous invitent 
à une vigilance accrue pour maintenir 
la qualité de vie de nos quartiers, nous 
nous réjouissons bien évidemment 
que les enfants et les familles aient 
pu s’adonner à de multiples activités 
sportives, culturelles ou de loisirs. 

« Eté en fête », « Eté chaud » ou au 
sein des accueils de loisirs, les jeunes 

Maisonnais ont notamment pu avoir 
accès à un programme riche et diversifié 
dans les maisons de quartiers, les 
stades et les gymnases, à la Ferme ou 
encore à la Maison de l’Environnement, 
mais aussi « hors les murs ». Autant 
de bons souvenirs que nous vous 
proposons de retrouver en images dans 
ce magazine.

Place désormais à la rentrée et à 
la reprise avec, comme toujours à 
Maisons-Alfort, de nouveaux rendez-
vous et de belles initiatives à découvrir 
ou redécouvrir !

Sachant qu’une rentrée bien préparée 
est une rentrée réussie, nous avons 
souhaité rappeler aux parents les 
différents dispositifs et services mis 
en place par la Ville pour leur permettre 
d’accompagner au mieux la scolarité 
de leurs enfants, mais aussi les aider 
dans leur rôle de parents. Vous le 
savez, nous sommes particulièrement 
soucieux d’être au plus près des 
besoins et attentes des Maisonnais et 
de contribuer ainsi à leur bien-être tout 
comme à l’épanouissement des jeunes 
générations.

La rentrée est également l’occasion 
d’apprécier les améliorations apportées 
à notre cadre de vie. Comme chaque 
été, les services techniques municipaux 
n’ont pas ménagé leurs efforts pour 
entretenir, rénover ou embellir nos 
écoles, nos bâtiments communaux, nos 
espaces verts ou encore nos trottoirs et 
nos rues. Vous pourrez constater dans 
le reportage consacré aux traditionnels 
« travaux de l’été », les nombreuses 
réalisations effectuées pour vous 
accueillir dans des conditions optimales 
tout au long de l’année.

La période estivale aura également 
été mise à profit pour matérialiser la 
nouvelle zone bleue résidentielle dans 
le Centre-ville. Ce projet, qui figure dans 
le programme de mandat 2020-2026, de 
la majorité municipale a pour objectif 
de permettre une plus grande fluidité du 
stationnement, d’éviter la suroccupation 
de certaines zones et d’assurer aux 
riverains la possibilité de stationner à 
proximité immédiate de leur domicile. 
Ces derniers bénéficieront à ce titre d’un 
stationnement résidentiel grâce à leur 
inscription sur une plateforme dédiée, 
tout comme les commerçants dans la 
limite de deux véhicules par enseigne. 
Les non-résidents quant à eux, seront 
tenus d’apposer un disque bleu leur 
donnant la possibilité de stationner 
au maximum 1h30 dans le périmètre 
concerné. L’ensemble de ce dispositif 
est détaillé dans ce magazine et la 
police municipale est à votre écoute 
pour mieux vous accompagner dans 
vos démarches.

La rentrée est aussi synonyme de 
retrouvailles attendues avec de 
nombreux événements à noter d’ores 
et déjà dans vos agendas : la reprise de 
la saison culturelle au théâtre Claude 
Debussy, le Forum des Associations le 10 
septembre, les Journées du Patrimoine 
les 16 et 17 septembre, la Faites de 
l’Environnement le 23 septembre, 
et l’ouverture des inscriptions pour 
participer à la 2e édition du Défi Familles 
Zéro Déchet. 

Alors n’hésitez pas à faire le plein 
d’activités et à contribuer au dynamisme 
de la vie locale !

Belle rentrée à toutes et tous !

Marie France Parrain
Maire de Maisons-Alfort
Conseillère départementale  
du Val-de-Marne
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DES ANIMATIONS CULTURELLES  
ET DE LOISIRS POUR UN « ÉTÉ EN FÊTE » !  

Les petits lecteurs passionnés d’histoires en tout 
genre ont ainsi pu en découvrir de nouvelles, tout 

en se prélassant à l’ombre des arbres des parcs 
de la ville grâce aux « lectures en herbe », animées 
par les bibliothécaires de la Ville. Les promenades 
contées les ont même invités à aller à la rencontre 

des animaux de la Ferme, guidés par des histoires de 
circonstance ! Enfin, l’atelier Land Art a permis aux 
plus manuels d’exprimer leur créativité en utilisant 

uniquement des éléments naturels. 

De son côté, l’OMC a proposé de nombreuses 
activités ludiques, au cœur des différents quartiers 
de la ville. De la couture, des jeux de société et 
même des jeux géants, les enfants n’ont pas manqué 
d’occasions de se retrouver et de profiter d’après-
midis riches en divertissement. 

/ R E T O U R  E N  I M A G E S

L’été à Maisons-Alfort, pas de place pour l’ennui ! Et pour cause, tout au long des deux mois de vacances scolaires,  
les jeunes Maisonnais ont profité d’un programme riche en activités concocté par l’Office Municipal de la Culture (OMC),  
les médiathèques, le service des Sports et pour la première fois cette année, la Maison de l’Environnement ! Petit aperçu…

Le plein d’activités cet été à Maisons-Alfort !
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L’association La Relève Bariolée était 
également au rendez-vous. Réunissant  
en un même après-midi spectacle de cirque, 
musique, slam et de la magie, l’association a 
su convaincre petits et grands, réunis  
pour l’occasion aux parcs des Hannetons  
et Liberté Vert de Maisons. 

/ R E T O U R  E N  I M A G E S

DE LA FÊTE AU SPORT IL N’Y A QU’UN PAS AVEC « ÉTÉ CHAUD » ! 
Il n’y a pas que sur la plage que l’on peut s’amuser, la preuve : les jeunes de 6 à 18 ans ont pu pratiquer du sport à Maisons-Alfort,  
dans le cadre du dispositif gratuit « Été Chaud ». Multisports, escalade, beach volley, skateboard et même des sorties au centre 
aquatique, dans des bases de loisirs et dans un Ecopark… pas de doute, les jeunes sportifs ont profité d’un été actif ! 

L’été à Maisons-Alfort, pas de place pour l’ennui ! Et pour cause, tout au long des deux mois de vacances scolaires,  
les jeunes Maisonnais ont profité d’un programme riche en activités concocté par l’Office Municipal de la Culture (OMC),  
les médiathèques, le service des Sports et pour la première fois cette année, la Maison de l’Environnement ! Petit aperçu…

Le plein d’activités cet été à Maisons-Alfort !
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HARMONIE MUNICIPALE :  
DE LA MUSIQUE SUR LES BORDS 
DE MARNE
C’est dans un esprit estival et festif 
que les promeneurs et amateurs de 
musique ont profité des bords de 
Marne, le 18 juin dernier. Les musiciens 
de l’Harmonie Municipale ont en effet 
posé leurs instruments dans l’enceinte 
du parc des Petits Pirates pour le plus 
grand plaisir du public maisonnais. 
C’est donc dans ce cadre idyllique 
que les spectateurs ont assisté à l’un 
des derniers concerts de la saison de 
l’Harmonie.  
> Le prochain concert aura lieu
le 16 septembre à 11h,
au square René Coty.

KERMESSE DU 14 JUILLET : UN BEAU MOMENT DE PARTAGE EN FAMILLE
En plus des activités proposées dans le cadre de l’Été en Fête et Été Chaud, les beaux jours ont donné l’opportunité aux familles de 
se réunir lors de la traditionnelle kermesse du 14 juillet organisée au parc du Moulin Brûlé par les accueils de loisirs de la Ville en 
partenariat avec l’OMC. En plus de célébrer la Fête nationale, les petits Maisonnais ont ainsi pu profiter d’une toute nouvelle activité : 
un mur d’escalade grandeur nature installé spécialement pour l’occasion. Ils ont également pu s’amuser grâce aux différents stands 
de jeux et bien entendu… dans la structure gonflable ! Cette année, la kermesse a rencontré un énorme succès, battant un record 
d’affluence avec plus de 2 000 visiteurs au cours de l’après-midi.  

DES ATELIERS POUR PRENDRE SOIN  
DE NOTRE PLANÈTE ! 

Officiellement inaugurée le 10 juin, la Maison de 
l’Environnement a accueilli ses premiers ateliers 

tout au long de l’été, permettant aux petits 
comme aux grands d’apprendre de nouveaux 

gestes écoresponsables. Économies d’énergie, 
alimentation, préservation de la biodiversité… de 

nombreux domaines ont ainsi été passés  
en revue, sans oublier l’exposition sur les océans 

qui n’a pas manqué d’attirer les curieux.  
À la rentrée, les animations se poursuivent,  

avec un nouveau programme.
> L’exposition « Océan, une plongée insolite »,

conçue par le Muséum National d’Histoire
Naturelle, est visible à la Maison

de l’Environnement jusqu’au 16 septembre.

/ R E T O U R  E N  I M A G E S
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UNE NOUVELLE CRÈCHE À MAISONS-ALFORT 
Le 5 juillet, le maire, Marie France Parrain, a inauguré 

la crèche privée Propolis, qui a ouvert ses portes dans 
le quartier de Charentonneau – au 37, avenue Georges 

Clemenceau. En présence de Olivier Capitanio, président 
du Conseil départemental et de Aurélien Julien, président 

du conseil d’administration de la CAF du Val-de-Marne, 
l’équipe municipale a ainsi pu visiter les locaux et rencontrer 

la directrice, Joana Machado. La Ville se réjouit de cette 
nouvelle installation à destination des familles qui vient 

compléter les structures municipales et départementales. 

LEUR ENGAGEMENT POUR LA COLLECTIVITÉ SALUÉ 
Le 5 juillet s’est déroulée la cérémonie de remise des médailles de la Jeunesse, 

des Sports et de l’Engagement associatif, en présence du maire-adjoint aux Sports, 
Bruno Bordier et du préfet délégué pour l’égalité des chances, Mathias Ott.  

Parmi les récipiendaires des deux promotions mises à l’honneur (2021 et 2022), 
plusieurs Maisonnais ont été distingués pour leur engagement bénévole.  

La Ville tenait ainsi à remercier et à saluer Anne CHARLES responsable  
de la Croix-Rouge de Maisons-Alfort (photo), Maurice ROUSSARIE  

et Jean-Philippe NASCA (Football Club) et Michel MOREL (Titulaire du diplôme 
d’honneur de Porte-Drapeau), Boris BRIANTAIS (scoutisme) pour leur médaille  

de bronze, Claude PAYAN (Retraite sportive) pour sa médaille d’argent,  
Robert METZ (Vie au Grand Air-Football) et Philippe BARISIEN  

(Vie au Grand Air-Judo) pour leur médaille d’or. 

DE BELLES CARRIÈRES MISES À L’HONNEUR
De la maternelle au lycée, ils ont dédié leur carrière 
à la transmission de savoirs et à l’accompagnement 
des élèves. Les enseignants de la ville s’en allant 
à la retraite ont été célébrés le 6 juillet par le 
maire, Marie France Parrain, et la maire-adjointe 
à la Vie scolaire, Catherine Primevert. Toutes 
nos félicitations à : Nicole ALPHA (maternelle 
Jules Ferry), Séverine BOBAY MAHIEU (école 
Saint-François), Dominique CALMON et Myriam 
FUSTEC (élémentaire Parmentier A), Daniel FUSTEC 
(élémentaire Parmentier B), Marie-Christine REEB 
(élémentaire Raspail), Françoise DUPUY, Areski 
OZROUT et Abderrasi SBAÏ (collège Nicolas de 
Staël), Pierre-François MEUNIER, Martine PASQUALI 
et Christine ROSSIGNOL (lycée polyvalent Paul 
Bert), Caroline DELMAS (lycée Delacroix).

À LA DÉCOUVERTE DES MÉTIERS D’ANTAN 
Au printemps, les Maisonnais ont assisté à la 
tonte annuelle des moutons de la Ferme. Après 
avoir délesté les ovins de leur toison, qu’advient-
il de la laine ? Pour résoudre cette interrogation, 
deux ateliers de filage artisanal de la laine ont été 
organisés cet été. Des intervenants ont proposé 
des démonstrations de ce savoir-faire ancestral, 
avant d’offrir quelques morceaux de laine aux 
enfants. Fabrication du beurre, torréfaction du 
café ou encore danses et chants populaires… les 
Maisonnais ont aussi fait une plongée dans le 
temps avec une présentation de métiers anciens 
par l’association La Veillée Limousine, et en 
costumes traditionnels !

/ R E T O U R  E N  I M A G E S
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Après deux mois de vacances bien méritées, les jeunes Maisonnais retrouvent cours de récréation et salles de classe, 
prêts à entamer une nouvelle année scolaire. Alors que l’heure est à la reprise des bonnes habitudes, la Ville de Maisons-Alfort 

vous propose en accéléré ce petit guide pour une rentrée en toute sérénité pour les enfants… comme les parents !

Une nouvelle sectorisation pour une 
répartition optimale
Votée par le Conseil municipal en février dernier, la nouvelle 
sectorisation scolaire a pour objectif de répondre au 
déséquilibre qui s’opérait ces dernières années dans les 
écoles communales en termes d’effectifs et d’assurer de ce 
fait la cohérence et la pérennité des établissements scolaires 
face aux évolutions démographiques. Ainsi, cette évolution  
a permis non seulement d’éviter des fermetures de classes, 
mais également d’en ouvrir  de nouvelles tout en offrant des 
conditions d’accueil optimales aux élèves qui profitent de 
davantage d’espace et d’une meilleure qualité de vie en milieu 
scolaire. Pour rappel, les modifications entraînées par cette 
nouvelle sectorisation n’ont été appliquées qu’aux enfants entrant 
en scolarité dans l’une des écoles maternelles ou élémentaires 
ce qui a représenté un peu plus de 100 enfants à l’échelle  
de la ville sur 4 300 élèves scolarisés. Ainsi, les élèves 
ayant entamé  leur scolarité au sein d’une école maternelle 
ou élémentaire de la ville n’ont pas changé d’école en cette 
rentrée, excepté les regroupements de fratries. 

Une continuité entre les cadres scolaire,  
péri et extrascolaires 
Désormais réparti sur 4 jours, le rythme scolaire de l’enfant 
se compose également de périodes en dehors de la classe : 
l’accueil du matin, la pause du midi ou encore l’accueil du 
soir ou les Contrats Bleus… sans oublier le mercredi et 
les vacances scolaires. Ces temps péri ou extrascolaires, 
encadrés par des animateurs et éducateurs sportifs de la 
Ville, sont autant de moments de découvertes, d’échanges 

et d’ouverture sur le monde pour les enfants de maternelle 
comme d’élémentaire. Pour les parents, l’amplitude horaire 
d’accueil offre une souplesse qui s’adapte aux contraintes du 
quotidien. 

Mon enfant est en maternelle 
En semaine  : accueil de 7h30 
à 8h20 et de 16h30 à 18h30 
par des animateurs de la Ville.  
Durant les vacances scolaires  : 
accueil de 7h30 à 9h et départ de 
17h30 à 18h30.

Mon enfant est en élémentaire 
En semaine : accueil de 7h30 à 8h20 par des animateurs de la 

Ville puis de 16h30 à 18h avec au choix 
l’étude payante proposée par l’école ou 
l’OMC dans les maisons de quartiers 
à Péguy, Ferry et Les Planètes ou le 
dispositif gratuit des Contrats Bleus  
(6-11 ans) dispensé par des éducateurs 
sportifs de la Ville. Accueil à l’issue de 
l’une de ces activités de 18h à 18h30. 
Durant les vacances scolaires : accueil 
de 7h30 à 8h30 et départ de 17h30 à 
18h30.

Le mercredi  pour tous  : 3 formules 
possibles à la journée (7h30 – 18h30), le matin avec repas 
(7h30 – 13h45) ou l’après-midi avec repas (11h45 – 18h30).

Rentrée scolaire : place à une nouvelle année !
/ À  L A  U N E

Maisons-Alfort compte 25 écoles, 13 maternelles et 12 élémentaires ainsi que 3 établissements privés.
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Rentrée scolaire : place à une nouvelle année !

Grandir et s’épanouir en faisant le 
plein d’activités 
Dans sa volonté de proposer un accompagnement complet 
aussi bien à l’école qu’en dehors, la Ville de Maisons-Alfort a 
toujours mené une politique active en faveur de l’éducation 
et de la jeunesse par la mise en place de nombreux projets 
pédagogiques et de dispositifs extrascolaires gratuits propices 
à l’épanouissement des enfants. Ces axes d’apprentissage 
concernent aussi bien l’acquisition de diverses notions 
comme la citoyenneté ou les dangers d’Internet que le sport 
(Bébé-Gym pour les 3-6 ans, Sport Cité pour les 12-18 ans…), 
la culture (L’Heure du Conte, ateliers de théâtre…), les loisirs 
(activités multiples proposées dans les Maisons de quartiers 
par l’OMC et les associations) ou encore l’écologie avec 
l’ouverture de la Maison de l’Environnement 
qui centralise désormais les animations 
liées à la préservation de l’environnement 
et le développement durable durant et 
après la classe. 

Préserver le pouvoir d’achat des familles 
Soucieuse de préserver le pouvoir d’achat des familles 
maisonnaises et particulièrement au vu du contexte actuel, 
la Ville a fait le choix de maintenir sans augmentation les 
tarifs de la restauration scolaire ainsi que la semi-gratuité 
et la gratuité pour les familles aux revenus modestes. Une 
revalorisation limitée à 4% - après 5 années sans aucune 
hausse – a été appliquée sur les tarifs des accueils péri et 
extrascolaires, avec l’octroi d’une ½ part supplémentaire pour 
les parents isolés. De même, pour tenir compte de l’inflation, 
les montants des bourses Sport et Culture ont été 
revalorisés de 5,7% pour aider les jeunes de familles non 
imposables à pratiquer des activités culturelles, de loisirs 
ou sportives au sein des associations maisonnaises. 
Le règlement des factures peut s’effectuer directement 
en ligne depuis votre espace personnel. 
Retrouvez le guide de rentrée 2023-2024 sur le site  
internet de la Ville, rubrique « Famille et Education » 
ainsi qu’en mairie ! 

Des écoles à l’épreuve du réchauffement 
climatique 
Depuis plusieurs années déjà, la Ville a lancé un vaste 
programme de rénovation et d’adaptation au réchauffement 
climatique des cours d’école maisonnaises, qui passe par 
la création d’îlots de fraîcheur : enrobé clair, végétalisation, 
pose de stores… Ainsi, durant les vacances scolaires, en plus 
des traditionnelles opérations d’entretien des bâtiments, des 
travaux sont menés afin de permettre aux jeunes Maisonnais 
d’évoluer dans un environnement propice à leur bien-être. Cet 
été, c’était au tour du groupe scolaire Raspail qui rejoint ainsi 
la dizaine d’établissements - élémentaires et maternelles - 
ayant déjà bénéficié de ce « coup de vert ». 
Voir la liste complète des travaux de l’été dans les écoles 
et équipements de la ville en P. 24 à 27. 

Comment inscrire votre enfant 
Rendez-vous sur l’Espace Citoyen accessible depuis 
le site internet de la Ville – maisons-alfort.fr – ou 
bien en mairie, à la Direction Enfance Education. Une 
fois l’inscription réalisée (valable pour les mercredis 
et vacances scolaires) et après validation des pièces 
fournies, il vous faudra signer en mairie la fiche sanitaire 
de votre enfant (allergies, contacts d’urgence…). 
Cette unique inscription vous donne ainsi accès à la 

réservation des accueils de loisirs de l’année 
scolaire entière, et ce, dès septembre.

Surmonter les difficultés scolaires 
Pour les élèves qui en éprouveraient le besoin,  
un accompagnement scolaire est proposé du CP 
à la 3e directement au sein de l’école ou dans les 
structures de quartiers. En plus de trouver une aide 
aux devoirs et à la maîtrise des outils de méthodologie 
et de compréhension, ces temps dédiés permettent 
également aux élèves d’élargir leurs centres d’intérêt 
tout en acquérant de nouvelles connaissances. 
Inscriptions auprès de votre Maison de quartier ou de 
l’OMC au 01 41 94 12 50.
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Être parent, ce n’est pas inné. C’est un rôle que l’on apprend 
et qui ne va pas sans son lot de questionnements, de doutes 
et d’un besoin d’être épaulé. Sachez que vous êtes loin d’être 
seuls pour remplir ce rôle ! Il existe en effet plusieurs structures 
dédiées qui accompagnent au quotidien les parents. Des lieux 
ressources qui permettent de partager des temps privilégiés 
avec son enfant, de faire le point ou encore de trouver des 
conseils en éducation mis en place par la Ville, le Département 
et l’Office Municipal de la Culture (OMC) de Maisons-Alfort. 

Les relais de la Protection Maternelle 
Infantile 
Gérée par le département du Val-de-Marne, la PMI est un 
service gratuit qui se présente sous la forme d’un centre 
de consultation chargé de la prévention médicale, sociale 
et psychologique des parents et des enfants jusqu’à leurs 
six ans. Ainsi, vous pouvez y réaliser les premières pesées, 
les vaccins, faire suivre votre enfant, tout en y trouvant des 
informations et conseils sur les besoins des tout-petits 
(alimentation, sommeil, allaitement, éveil, soins…), les modes 

de garde, mais aussi une écoute réconfortante. Selon les 
centres, divers ateliers sont également proposés (massages 
parents-bébés, cours de portage…), permettant ainsi  
de rencontrer et d’échanger avec d’autres parents du quartier.  
Il existe 3 centres de PMI à Maisons-Alfort, accessibles  
du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 
sur rendez-vous : dans le Centre-ville au 20 rue Paul Vaillant 
Couturier (01 56 71 41 79), aux Planètes au 4 rue du Soleil 
(01 56 71 42 80) et dans le quartier Liberté au 21, square 
Dufourmentelle (01 56 71 41 92).

Le Lieu d’Accueil Enfants-Parents 
Comme son nom l’indique, le LAEP est un espace de convivialité 
et de jeu à destination des enfants de 0 à 4 ans et de leurs 
parents ou d’un autre adulte qui leur est familier. L’entrée est 
libre et gratuite, sans inscription préalable, chacun y vient à 
son rythme et reste le temps qu’il le souhaite. À Maisons-
Alfort, le LAEP se situe à la Maison pour Tous d’Alfort – 1 rue 
du Maréchal Juin. Des équipes sur place, formées à l’écoute, 
sont également présentes pour vous accueillir. «  Le LAEP 
favorise l’éveil et la sociabilisation, et permet d’accompagner la 
séparation en douceur. Il peut également permettre de rompre 
le sentiment de solitude de certains parents  », explique la 
direction de la Petite Enfance de Maisons-Alfort. 
Ouvert les lundis et mardis de 9h30 à 11h30  
01 45 18 39 90 – laep@maisons-alfort.fr. 

La ludothèque de la Maison de l’Enfant 
La Ville dispose d’une ludothèque municipale, La Maison 
de l’Enfant (jusqu’à 5 ans), ainsi que de deux équipements 
associatifs, les ludothèques des Maisons Pour Tous Pompidou 
et d’Alfort gérées par l’OMC, accessibles à tout âge. Ces 
structures dédiées au jeu sous toutes ses formes favorisent 
ainsi les liens sociaux et intergénérationnels. Au-delà de 
l’amusement, l’objectif se veut également éducatif, social et 
culturel. Vous pouvez accéder aux jeux sur place mais aussi 
les emprunter gratuitement, il suffit simplement de s’inscrire. 

Devenir parents, c’est un chamboulement. Il y a la nouveauté, la découverte d’un mode de vie différent, le quotidien à gérer…
Au-delà du bonheur que procure l’arrivée d’un enfant, parfois des difficultés aussi apparaissent. C’est pourquoi, il est bon de pouvoir
compter sur un appui qui peut prendre la forme de diverses structures d’aide à la parentalité que nous vous présentons aujourd’hui.

Les aides à la parentalité, 
un appui sur lequel les parents peuvent compter  

Maison de l’Enfant – 86 avenue Busteau les mardis 
(14h-18h), mercredis, jeudis (9h-12h et 14h-18h), 
vendredis (17h) et samedis (16h30). 
Ludothèque de la MPT Pompidou – 12 rue Georges 
Gaumé, tous les mercredis de 10h à 12h30 et de 14h à 19h.
Ludothèque de la MPT d’Alfort – 1 rue du Maréchal Juin, 
les jeudis (17h-19h), vendredis (16h30-20h) et samedis 
(10h-12h30 et 14h-18h). 
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INFO-Parents
Créé en 2016 par la Ville de Maisons-Alfort, le service INFO-
Parents vous accompagne, quel que soit l’âge de votre 
enfant. Gestion des émotions, poser des limites, première 
sorties, communication compliquée, importance accrue des 
écrans… véritable lieu d’écoute, d’information et de partage, 
il se propose d‘aider anonymement et gratuitement les 
parents maisonnais à passer les étapes de l’enfance et de 
l’adolescence avec plus de sérénité. INFO-Parents leur offre 
ainsi la possibilité de dialoguer avec des professionnels et 
d’autres parents, sur la parentalité et les difficultés familiales 
animés par une psychologue ou encore des rencontres 
mensuelles thématiques (conduites à risques, réseaux 
sociaux…). L’équipe d’INFO-Parents se compose d‘une 
référente famille, d‘une psychologue (soutien à la parentalité, 
les vendredis après-midi sur rendez-vous) et d‘une médiatrice 
familiale (sur rendez-vous). Pour les parents confrontés 
aux problèmes d’addictions de leurs enfants, des entretiens 
peuvent aussi leur être proposés. 
> 83, rue Jean Jaurès - 01 75 37 97 52  
omc.infoparents@gmail.com

Et aussi… 
Au-delà de ces structures dédiées, 
Maisons-Alfort propose une large 
variété d’activités culturelles et 
sportives pour les tout-petits à 
l’image des bébés nageurs (1 mois à 
3 ans) dispensés au centre aquatique 
Arthur Hévette les samedis de 8h à 
8h45 ou encore du Boutchou Contes 
(jusqu’à 3 ans) dans les médiathèques.
Pour aller plus loin, n’hésitez pas à 
feuilleter le guide à l’usage des parents 
de jeunes enfants ou à consulter le site 
internet de la Ville – maisons-alfort.fr ! 

Devenir parents, c’est un chamboulement. Il y a la nouveauté, la découverte d’un mode de vie différent, le quotidien à gérer…  
Au-delà du bonheur que procure l’arrivée d’un enfant, parfois des difficultés aussi apparaissent. C’est pourquoi, il est bon de pouvoir 
compter sur un appui qui peut prendre la forme de diverses structures d’aide à la parentalité que nous vous présentons aujourd’hui. 

Les aides à la parentalité,  
un appui sur lequel les parents peuvent compter  

Bon à savoir
Le Bureau Information Jeunesse (BIJ) dispose 
d’une plateforme qui met en relation les familles 
maisonnaises et les baby-sitters inscrits à ce 
service, accessible depuis son site internet,  
bij-maisons-alfort.com.  À noter également qu’une 
rencontre sous la forme d’un baby-sitting dating sera 
organisée le 16 septembre de 14h à 17h au BIJ. 

« Maisons-Alfort est une ville pionnière  
dans l’accompagnement à la parentalité, avec la mise  

en place de diverses structures pour seconder les parents 
dans le parcours éducatif de leurs enfants. » 

Marie France Parrain, maire de Maisons-Alfort



Tout au long de l’année, apprenez de nouveaux gestes à la Maison de l’Environnement !
Vous avez à cœur de dédier plus de temps à l’écologie mais vous ne savez pas toujours par  
où commencer ? Tout au long de l’année, la Maison de l’Environnement vous propose 
un programme d’activités sur des sujets variés  : de l’économie d’énergie, à la 
réduction de nos déchets en passant par la préservation de nos ressources naturelles 
> Découvrez le programme complet des prochains mois en scannant ce QR Code : 

FAITES DE L’ENVIRONNEMENT 
Investissons-nous pour le bien-être  
de notre planète ! 
Dans le contexte actuel, chaque geste en faveur de notre 
environnement compte. C’est pourquoi, petits et grands sont 
conviés à s’investir pour notre planète dans une ambiance 
conviviale et ludique, le 23 septembre, à l’occasion de la 5e édition 
de la « Faites de l’Environnement ». Profitez  d’un programme 
riche en animations qui saura vous apporter de nouvelles clés 
pour intégrer toujours plus d’écologie dans votre quotidien.

  De 9h30 à 12h30 :  
découvrez les bienfaits de la géothermie 
Rue Georges Gaumé, près de la Maison Pour Tous Pompidou.

Une visite inédite de l’une des deux stations de la ville pour en 
comprendre le fonctionnement de cette énergie verte. 

  De 13h30 à 18h :  
agissez pour l’environnement !

  À 13h30 :  
nettoyage des bords de Marne 
Départ de la Maison de l’Environnement au 2, av. Foch 

  De 14h à 18h :  
participez aux divers ateliers ! 
Parc du Moulin Brûlé – 47 avenue Foch

 « Apiculture » : percez à jour tous les secrets de création du 
miel et venez à la rencontre des abeilles avec le Club sportif de 
loisirs de la Gendarmerie. 

 «  Ferme de Maisons-Alfort  »  : et si vous bénéficiez d’une 
formation en soin des animaux ? C’est ce que vous proposeront 
les agents du service des Espaces Verts de la Ville ! 

 « Biodiversité de la faune sauvage » : apprenez à reconnaitre 
les animaux sauvages et à préserver leur environnement avec 
Faune Alfort. 

 « Réduction des déchets » : débutez votre démarche « zéro 
déchet » avec Ecocityzen ! 

 « Tri et collecte des déchets » : trier ses déchets, oui… mais 
bien le faire, c’est mieux ! Le territoire Paris Est Marne&Bois 
vous aiguillera sur les bonnes pratiques à adopter. 

 «  Géothermie et paysage  »  : qui a dit que les énergies 
renouvelables étaient uniquement dédiées aux initiés ? Par le 
biais de jeux et d’animations, le SEMGEMA vous invite à mieux 
connaître ces énergies vertes. 

 « Économies d’énergie » : découvrez comment alléger votre 
facture et prendre soin de notre planète avec le service des 
Bâtiments. 

 «  Cadre de vie  »  : l’Association pour l’environnement à 
Maisons-Alfort vous donnera des clés pour protéger notre 
environnement tout en préservant notre qualité de vie.

 «  Fresque du climat  »  : un atelier collectif qui vous invite 
à réfléchir au changement climatique dans sa globalité (ses 
causes, conséquences et les solutions envisagées).

 « Gestion et préservation des forêts » : les enjeux liés aux 
forêts expliqués par l’Office National des Forêts.

 « Atelier serre » : apprenez à reconnaître divers végétaux et 
participez à un atelier créatif !

 «  Tout comprendre de l’élagage  »  : devenez élagueur le 
temps d’un après-midi avec Soins des Arbres en Milieu 
Urbain. Une tyrolienne sera même installée pour une initiation 
plus vraie que nature ! 

 « Création manuelle »  : participez à un atelier créatif avec 
le collectif d’artistes maisonnais « ART’MURS », engagé en 
faveur de la protection de l’environnement.

 « Maraîchage municipal » : mieux comprendre l’alimentation 
durable, produite en circuit-court et l’intégrer à nos habitudes 
de consommation. 

 « Chasse aux nuisibles » : présentation des actions mises en 
place face aux nuisibles par le Territoire et l’Agence régionale 
de démoustication.

 « Accueillir la nature au jardin » : ssoyez écoresponsables 
jusque dans votre jardin et prenez soin de sa biodiversité avec 
l’association Les Petits Débrouillards. 

 « Animations et Découvertes » : l’OMC invite petits et grands 
à agir pour l’environnement par divers jeux et activités. 

 « Les métiers de l’environnement » : Avec le BIJ, découvrez 
comment vous engager dans une activité bénévole et agir 
pour la planète. 

 « Activités sportives de plein air » : (tir à la corde, course en 
sac, etc.)
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ZONES BLEUES RÉSIDENTIELLES

Centre-ville :  
le stationnement très prochainement modifié 

DÉFI FAMILLES ZÉRO DÉCHET

Les inscriptions sont ouvertes ! 

Vous l’aurez sans doute remarqué lors de vos balades dans 
le Centre-ville  : les places de stationnement sont désormais 
matérialisées par de la peinture bleue. En effet, la Ville a fait 
le choix de mettre en place des zones bleues résidentielles, 
dans les quartiers où la demande de stationnement est 
particulièrement élevée. Ces zones bleues résidentielles visent 
à assurer une meilleure rotation des places. Dès la fin du mois 
de septembre, la zone bleue du Centre-ville sera effective et 
viendra remplacer l’intégralité des zones de stationnement 
payant. 

Quels changements pour les automobilistes ? 
La mise en place de ce nouveau mode de stationnement 
implique pour les non-résidents l’obligation d’utiliser un disque 
de stationnement leur permettant d’indiquer leur heure d’arrivée. 
La durée de stationnement sur le même emplacement sera 
ainsi limitée à 1h30 pour les non-résidents de 9h à 12h et  
de 14h à 19h tous les jours sauf les dimanches et jours  
fériés. La zone bleue du Centre-ville étant particulièrement 
étendue, elle est divisée en plusieurs périmètres. Ainsi, les 
Maisonnais résidant dans l’un de ces périmètres (2 autorisations 
par foyer) pourront se dédouaner de l’usage d’un disque de 
stationnement à laquelle leur domicile est rattaché, sans 
toutefois dépasser un délai de 24h sur le même emplacement. 
L’ensemble des rues concernées sera à retrouver sur le site 
internet de la Ville : maisons-alfort.fr.

Comment bénéficier du stationnement 
 résidentiel ?  
Afin de bénéficier de l’exemption d’utilisation d’un disque de 
stationnement, les riverains devront simplement s’enregistrer 
sur un portail en ligne dédié, accessible dès la mi-septembre 

sur le site de la Ville : maisons-alfort.fr, rubrique Cadre de vie/
Stationnement. Les commerçants, professionnels libéraux et 
les artisans pourront également bénéficier du stationnement 
résidentiel sur présentation d’un justificatif, valable pour deux 
véhicules par commerce.

Bon à savoir  : si vous rencontrez des difficultés à utiliser 
les outils informatiques, les agents de la police municipale 
pourront vous accompagner dans vos démarches. Il vous 
suffira de venir muni de vos pièces justificatives (pièce 
d’identité, carte grise et justificatif de domicile).  
>118 avenue du Général de Gaulle

En moyenne en France, un habitant produit 
354 kg de déchets ménagers – et donc 
non recyclables – par an. Vous souhaitez 
contribuer à voir ce chiffre baisser ? C’est là 
tout l’objectif du Défi Familles Zéro Déchet, 
initié par le territoire Paris Est Marne&Bois. 
Après une première édition réussie, 
une deuxième est désormais ouverte !  
De nouvelles familles peuvent s’inscrire  : 
durant 6 mois, elles participeront ainsi à 
divers ateliers (fabrication de cosmétiques, 
de produits ménagers, alimentation zéro 
déchet, etc.) et pèseront leurs déchets afin 
de mesurer l’impact de leurs efforts. 

Jusqu’au 30 septembre pour vous inscrire 
Vous pouvez dès à présent proposer 
votre candidature en envoyant vos 
nom, prénom, adresse postale, numéro 
de téléphone et le nombre d’enfants 
et d’adultes composant votre foyer à  :  
maisondelenvironnement@maisons-alfort.fr
Que vous soyez seul, en couple avec ou sans 
enfant, le défi est gratuit et ouvert à tous ! 
> Rendez-vous le 10 octobre à 19h au  
Moulin Brûlé pour démarrer l’aventure ! 

/ A C T U A L I T É S

La zone bleue résidentielle du Centre-ville prendra effet d’ici la fin 
septembre.
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JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE 

Visites et conférences  
au cœur du patrimoine maisonnais !
Le rendez-vous immanquable des amoureux de patrimoine 
et de culture revient cette année les 16 et 17 septembre. 
Partout en France et à Maisons-Alfort, la 40e édition des 
journées européennes du patrimoine vous invite à découvrir 
gratuitement des lieux à la portée historique remarquable. 

   Église Saint Remi  : visite commentée de l’église aux 
plus de mille ans d’histoire (dès 14h30) et découverte du 
fonctionnement de l’orgue (dès 15h30), dont la façade a été 
conservée en son état d’origine depuis 1779.

  > Dimanche dès 14h30  – 1, rue des Bretons 

   Théâtres de Maisons-Alfort  : pour la première fois, les 
théâtres de la Ville vous donnent rendez-vous à l’occasion 
des Journées du patrimoine  ! Parcourez en exclusivité les 
espaces auxquels le public n’accède pas habituellement 
grâce à un jeu immersif pour le jeune public et une visite 
guidée tout public. 

- Jeu immersif  : plongez dans les tréfonds du théâtre 
et explorez ses plus sombres légendes pour élucider le 
mystère et lancer le bal…
Samedi à 10h30 (8-10 ans) et à 14h30 (11-14 ans) 
8 joueurs/groupe (durée : 1h).
- Visite guidée  : faufilez-vous dans les coulisses et 
découvrez l’envers du décor et l’histoire du théâtre Claude 
Debussy ! 

Samedi à 17h30 (tout public) – 20 visiteurs max. (durée : 1h). 
> Théâtre Claude Debussy – 116, avenue du Général de 
Gaulle. Réservations au 01 41 79 17 20.

   Église Sainte-Agnès  : partez à la découverte de ce 
monument emblématique de la ville, de style Art Déco, grâce 
à une visite guidée suivie d’une projection (35 minutes) sur 
l’histoire de sa construction et d’une présentation du livre  
«  À la découverte de l’Église Sainte-Agnès d’Alfort  » de 
Claude Goure. Montez à la tribune pour une vue d’ensemble 
de l’église et des vitraux de Max Ingrand, présentation de 
l’orgue « invisible » signé Cavaillé-Coll. 

> Samedi de 9h30 à 14h30 et dimanche à 15h (durée : 1h30 
sans la vidéo) – Rue Nordling

   École nationale vétérinaire d’Alfort  (EnvA)  : découvrez le 
site qui fait la renommée de Maisons-Alfort au-delà de ses 
frontières, la plus ancienne école vétérinaire toujours sur son 
site d’origine ! Evénements sur inscription sur vet-alfort.fr.

- Visites guidées du campus assurées par les étudiants 
vétérinaires.  Samedi et dimanche, départs à 11h, 14h, 15h30  
et 17h. RDV à l’entrée piétons – 7, avenue du Général de 
Gaulle. - Visites libres du musée Fragonard, l’un des plus 
anciens musées de France. Sa collection de plus de 4 200 
pièces est dédiée aux animaux et à leur anatomie. Samedi et 
dimanche de 10h à 12h30 et de 14h à 18h, sans inscription. 
- Visites guidées du jardin botanique, à la découverte des 
plantes médicinales de ce trésor de verdure au cœur du 
campus. Samedi et dimanche, à 14h30 et 16h. RDV au 
jardin botanique.
- Visites guidées de la bibliothèque, dans un décor hors 
du temps. Samedi et dimanche à 14h et 15h15. RDV à la 
bibliothèque (bâtiment Fragonard)
- Conférence « Rosa Bonheur sous l’œil du scientifique », 
par Bernard Denis, professeur de zootechnie, ancien 
enseignant de l’EnvA et de l’Académie vétérinaire. Dimanche 
à 15h. Bâtiment Agora (amphi 03)
- Stand d’animations et exposition sur le thème « cohabiter 
avec la faune sauvage en ville », animés par l’association 
Faune Alfort. Samedi et dimanche, de 11h à 18h, en accès 
libre. Cour Fragonard. 

/ A C T U A L I T É S
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La Ville vous réserve encore bien des surprises ! 

De l’Alsacienne, il en reste quelques miettes 
Saviez-vous que le parc de l’Alsacienne doit son nom, non 
pas à la région, mais à des biscuits ? Alors que Paul Thèves 
possédait sa petite affaire de gaufrettes à Ivry-sur-Seine, son 
usine est détruite par l’inondation de 1910. Il trouve rapidement 
une solution et loue des locaux dans la biscuiterie Léon, déjà 
implantée à Maisons-Alfort. La biscuiterie connait alors un 
succès sans précédent, au point de se hisser au premier rang 
des producteurs français. L’Alsacienne fermera définitivement 
ses portes en 1978, laissant place quelques années plus tard 
au parc du même nom. 

Comme on est bien dans son bain… douche ! 
Avant d’accueillir des activités associatives, le centre 
socioculturel La Croix des Ouches était dédié à une toute autre 
fonction, comme en témoigne sa devanture. Au XIXe siècle,  
les salles de bain sont inexistantes dans la plupart 
des logements. Pourtant, la médecine découvre que le 
manque d’hygiène favorise le développement de maladies 
et d’épidémies. Face à l’augmentation de la population 
maisonnaise, la création d’établissements de bains-douches 
s’impose. En 1925, les premiers ouvrent ainsi leurs portes 
et continueront d’accueillir les Maisonnais jusqu’à la 
démocratisation des salles de bains. 

Comme un air de Versailles
Lors de votre prochaine balade dans le lotissement de Château 
Gaillard, prêtez une attention particulière aux deux pans de 
mur, au cœur des immeubles. Ils sont le vestige de l’orangerie 
du Château de Charentonneau (voir photo ci-dessus), inscrits 
à l’inventaire supplémentaire des Monuments Historiques. 
Nous sommes au Moyen Âge, le domaine s’étend alors sur 
plusieurs dizaines d’hectares avec de vastes jardins à la 
française. Avec les années, le terrain est progressivement 
divisé et le château oublié. Le domaine sert une dernière fois 
de décor au film Archimède, le clochard de Gilles Grangier en 
1959 avant que le château ne soit détruit pour laisser place  
aux logements que nous connaissons. 

Une trêve de courte durée 
Le 25 août 1944, Maisons-Alfort célèbre la Libération… mais la 
Guerre n’est pas finie ! À peine deux semaines après ce jour de 
liesse, le 8 septembre 1944, il est un peu plus de 11h et dans 
le quartier de Charentonneau, la vie suit son cours. Quand 
soudain, Eliane D. – une habitante – voit «  une boule rouge 
tomber du ciel à une vitesse vertigineuse ». Il s’agit d’un missile 
V2, tiré de l’Ardenne belge quelques minutes auparavant, qui 
vient s’écraser à l’emplacement actuel de la rue Arthur Dalidet, 
causant 6 morts et 36 blessés. L’onde de choc est si puissante 
qu’elle est même ressentie dans les villes alentours !

Maisons-Alfort, la petite Venise 
À l’hiver 1910, les Maisonnais ont dû se déplacer durant 
quelques semaines non pas en calèche ni à pied mais 
bien… en barque  ! Une inondation d’une amplitude rare 
touche alors Paris et sa proche banlieue. Maisons-Alfort 
est particulièrement impactée  : en l’espace de huit jours, 
l’eau envahit tous les quartiers. Elle atteint même 3 mètres  
10 de hauteur au-dessus de la chaussée au niveau du  
Moulin Brûlé ! 

/ A C T U A L I T É S

À l’occasion de cette 40e édition des Journées européennes du patrimoine, les équipes des archives de la Ville ont de nouveau 
fouillé dans les ouvrages et autres photos pour vous offrir quelques anecdotes historiques inédites. Tantôt amusantes  
ou émouvantes, elles sont toutes pour le moins empreintes de nostalgie.
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LE GESTE POUR L’ENVIRONNEMENT DU MOIS  

Être sobre, c’est aussi sur la toile !

Qui a dit que la science et 
le sport étaient deux do-
maines complètement  
éloignés  ? Bien au con- 
traire, ces dernières an-

nées, la science s’est mise au service des sportifs de haut 
niveau pour comprendre la mécanique qui s’opère lors d’un 
effort et accroître leur performance. 
« À l’approche des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris, 
et alors que Maisons-Alfort est labellisée Terre de Jeux 2024, 
il nous a semblé logique de placer cette nouvelle édition de la 
Fête de la Science sous l’égide du sport », explique la directrice 
de l’Office Municipal de la Culture (OMC), Pirine Rodrigues, qui 
organise l’événement avec la Ville. 

« Mécanique du corps, Mécanique du sport, 
Mécanique handisport »
Ainsi, les 11 et 14 octobre, l’ensemble des Maisonnais est invité 
à venir découvrir la mécanique de notre corps et comment 
celle-ci est sollicitée dans la pratique du sport. « L’objectif est 
de s’intéresser à la recherche scientifique dans l’étude du corps, 
du geste sportif et des technologies et matériaux utilisés dans 

les équipements handisport », précise la directrice de l’OMC.
Au programme de ces deux journées, un parcours qui 
mêlera manipulations scientifiques, défis, rencontres, 
conférences, vidéos et expositions avec la participation 
de nombreux professionnels dans divers domaines 
– professeurs, chercheurs, kinésithérapeutes – et en 
partenariat avec plusieurs universités  : Paris-Est, Evry Paris 
Saclay, Aix-Marseille, Lyon ainsi que le CNRS et l’INSEP.  
Pour ceux qui craignent le «  jargon scientifique », la Fête de 
la Science est faite pour vous  ! En effet, c’est précisément 
l’objectif de cet événement créé en 1991 par le ministère de 
l’Enseignement Supérieur et de la Recherche qui est voué à 
démocratiser cette discipline de prime abord technique par 
l’organisation d’animations originales et participatives. Alors, 
n’hésitez plus… et mouillez le maillot !

> Centre socioculturel Les Planètes  
149 rue Marc Sangnier - Tout public à partir de 5 ans.  
Retrouvez l’ensemble de la programmation sur :  
omc-maisons-alfort.fr/fetedelascience 
Renseignements 01 41 94 12 50  
ou omc.maisonsalfort@gmail.com

Ce mois-ci pas de ressource palpable, nous vous emmenons 
dans le virtuel. Depuis un certain temps déjà, l’injonction 
«  n’imprimez ce document que si cela est nécessaire  » 
s’affiche en bas de nos e-mails. Mais saviez-vous que ces 
derniers aussi ont un impact qui est loin d’être négligeable sur 
l’environnement ? Adopter un comportement vertueux 
y compris derrière son ordinateur, c’est ce que l’on 
appelle la sobriété numérique. Pour vous donner un 
ordre d’idée, 4% des émissions mondiales de gaz 
à effet de serre sont dues au numérique tandis que 
15  000 km en moyenne sont parcourus par une donnée 
numérique (mail, vidéo, requête web…) et ce, quelle que soit 
la distance du destinataire. Un e-mail avec PJ génère ainsi 
35g de CO2 et son impact carbone lorsqu’il est stocké s’élève 
à 10g par an, soit un bilan similaire à celui d’un sac plastique.  
En effet, les serveurs qui permettent d’échanger et de stocker 

nos envois numériques sont de grands consommateurs 
d’énergie.

Réduire son empreinte numérique 
Pour limiter votre empreinte numérique, vous pouvez 

commencer par agir sur le poids et le parcours de vos 
données, en triant régulièrement votre messagerie, 
en vous désabonnant des newsletters jamais lues 
(application Cleanfox), en utilisant des sites de 

dépôt temporaire comme WeTransfer ou Smash, en 
créant des favoris web et en supprimant votre historique  

ou encore en désactivant la synchronisation automatique  
sur votre smartphone. Autres pistes d’action  : éviter de 
renouveler trop fréquemment vos outils numériques, préférez 
un bon entretien et la réparation et pensez aussi à vous  
dé-co-nnec-ter !

/ A C T U A L I T É S

Il existe de nombreuses manières d’agir en faveur de la préservation de notre environnement. Dans cette nouvelle rubrique, nous 
vous proposons tous les mois un geste, une idée ou un bon plan à appliquer dans votre quotidien.

Envie de transmettre ? 
À l’occasion de la Fête de la Science, l’OMC forme des médiateurs scientifiques en herbe. Tout le monde peut 
s’y exercer – collégiens, lycéens et adultes – quel que soit son niveau initial. L’occasion de vous exercer à 
présenter à d’autres de petites expériences à partager ensuite lors de la Fête de la Science, si vous le souhaitez.   
Initiation sur une ½ journée au choix les 26 et 27 septembre de 14h à 16h30 ou le 30 septembre : 9h30-12h ou 14h-16h30. 

FÊTE DE LA SCIENCE

Science et sport,  
une mécanique bien huilée 
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/ E N  B R E F

ATELIERS REPAR’
Apprenez à donner une 
seconde vie à vos objets !
Plutôt que de vous séparer de vos objets 
fétiches, pourquoi ne pas apprendre à 
les réparer vous-même  ? Rendez-vous 
le 16 septembre de 14h à 17h à la 
MPT d’Alfort pour donner une seconde 
vie à votre petit électroménager, 
ordinateur et même vos vêtements 
grâce à des bénévoles spécialisés en 
couture. En raison de l’affluence, un 
seul objet par personne sera accepté.  
Pour les cyclistes, l’atelier Repar’Vélo  
est de retour le 30 septembre de 
10h à 13h à l’Espace Loisirs de 
Charentonneau. Entre deux courses 
au marché, profitez-en pour venir 
partager votre passion du vélo, glaner 
des conseils de bonne pratique et pour 
prolonger la longévité de votre deux-
roues préféré. 

NOUVEAUX MAISONNAIS
Visitez les lieux 
emblématiques de la ville ! 
Maisons-Alfort propose aux habitants 
qui ont récemment emménagé de 
participer à un circuit de bienvenue de 
la ville. De l’Ecole vétérinaire, au parc 
du Vert de Maisons en passant par  
le théâtre Claude Debussy… les différents 
quartiers et leurs équipements n’auront 
bientôt plus de secrets pour vous  ! La 
prochaine visite aura lieu le 14 octobre  
de 8h30 à 12h30. Inscrivez-vous  
auprès du service Relations Publiques  

à comm.ville@maisons-alfort.fr. Vous recevrez alors un courrier, après réception 
duquel il vous faudra confirmer définitivement votre présence au 01 43 96 77 08  
ou par email. Autrement, vous ne serez pas inscrit. 

RECRUTEMENT
L’Office National des Forêts cherche ses futurs talents 
Récemment implanté à Maisons-Alfort sur le site de l’École nationale 
vétérinaire d’Alfort (EnvA), l’ONF est engagé dans la gestion,  
le développement et la préservation des forêts publiques françaises. 
À la fois puits de carbone, réservoirs de biodiversité et ressources  
de matériaux écoresponsables, les forêts sont essentielles à notre  
quotidien et nécessitent l’implication de nombreux acteurs. Vous souhaitez 
vous engager en faveur du changement climatique et agir pour la protection 
des forêts ? L’ONF recrute actuellement dans toute la France près  
de 300 postes, tous métiers confondus, dont plus de 80 situés au siège  
de Maisons-Alfort. 
> Rendez-vous sur www.onf.fr !

REJOIGNEZ-NOUS ! 
La Ville lance sa page 
Instagram ! 
Après Facebook et LinkedIn – @Ville 
de Maisons-Alfort – la Ville lance sa 
page officielle sur le réseau social 
Instagram  ! Découvrez des photos 
inédites de la ville, de ses quartiers ou 
encore de ses événements, comme 
la « Faites de l’Environnement » le 23 
septembre prochain. L’occasion de voir  
Maisons-Alfort encore autrement, 
sublimée, et pourquoi pas de participer 
vous aussi à montrer ses atouts… Alors, 
à vos objectifs, envoyez-nous vos plus beaux clichés pour qu’ils soient publiés !
> Abonnez-vous à @villedemaisonsalfort !

ASSOCIATION
En septembre, découvrez 
les cours de l’UIA
L’Université Inter-Âges du  
Val-de-Marne propose une large 
variété de cours à Maisons-
Alfort  quel que soit votre domaine 
de prédilection  : langues, dessin, 
aquarelle, écriture… L’association 
organise en septembre des 
permanences afin que vous puissiez 
vous inscrire à un ou plusieurs 
cours. En septembre, rendez-vous 
les mercredis 13, 20 et 27 de 9h30 
à 11h30 à l’Espace Loisirs de 
Charentonneau – 122, rue Roger 
François et les vendredis 8, 15, 22  
et 29 septembre aux mêmes 
horaires à l’Espace Loisirs du 
Centre – parc de l’Hôtel de ville 
(118, avenue du Général de Gaulle). 
> + d’infos. uia94.fr/activites

DON DU SANG
Rendez-vous  
le 17 septembre
Vous souhaitez accomplir un geste citoyen près de chez vous  ? L’Établissement 
Français du Sang (EFS) et le Rotary-Club de Maisons-Alfort organisent une collecte 
de sang au centre socioculturel La Croix des Ouches, le 17 septembre prochain de 
9h à 13h30. Vos dons sont réellement utiles : chaque année, ils permettent de sauver 
la vie d’un million de malades, notamment en cas d’hémorragie ou de maladie du 
sang. Prenez rendez-vous sur : dondesang.efs.sante.fr. 
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Vous avez 60 ans et plus et souhaitez vous remettre en 
forme et prévenir les risques éventuels de chute  ? Essayez-
vous au taïso, cette discipline venue du pays du Soleil 
Levant qui mêle art du judo et mouvements doux pour 
travailler sur la souplesse, la coordination et l’équilibre.  
Mise en place par la Ville avec le soutien du département du 
Val-de-Marne, cette nouvelle discipline gratuite est reconduite 
cette année avec la création de nouveaux groupes selon les 
niveaux des participants, avec un début des séances à partir 
du 16 novembre prochain : 
• Groupe 1 de 13h30 à 14h30 : pour les novices ;
• Groupe 2 de 14h30 à 15h30 : pour les personnes pratiquant 
une activité physique une fois par semaine ;
• Groupe 3 de 15h30 à 16h30 : pour les personnes pratiquant 
une activité régulière.

Au total, une vingtaine de séances est dispensée tout au long 
de l’année, ce afin de pouvoir obtenir de réels bénéfices sur sa 
forme physique, et avec pour objectif final de réaliser seuls les 
mouvements appris avec le formateur. 

Intéressé ? Inscrivez-vous auprès de l’association par e-mail : 
florent@saparman.com ou par téléphone au 06 40 30 21 76. 
Pour rappel, pour les seniors déjà inscrits en 2023, les séances 
de taïso reprendront le 7 septembre jusqu’au 2 novembre. 

C’est officiel  ! Le parcours du Relais de la flamme, qui lance 
les festivités dans les territoires, a été dévoilée le 23 juin 
dernier par le comité d’organisation des Jeux de Paris 2024. 
Pour quelques heures, la flamme olympique sera donc… 
Maisonnaise  ! En effet, parmi les étapes de son épopée 
dans le Val-de-Marne, figure l’Ecole nationale vétérinaire 
d’Alfort (EnvA), le 21 juillet 2024, 5 jours avant le début de la 
compétition. Après son passage dans la commune, le relais 
de la flamme fera étape à la Maison du handball à Créteil. 

«  C’est une véritable fierté pour notre ville de recevoir ce 
symbole de l’olympisme, se réjouit Bruno Bordier, maire-
adjoint aux Sports. Cet événement sonne comme un point 
d’orgue à notre engagement de longue date en faveur 
de l’accès du sport pour tous et plus récemment notre 
labellisation Terre de Jeux 2024 et l’accueil de la délégation 
paralympique japonaise de judo au dojo Pompidou.  » 
En attendant, la Ville va multiplier les événements sportifs et 
culturels pour que Maisons-Alfort vive aux couleurs des Jeux 
Olympiques et Paralympiques. 

Vous souhaitez faire partie des relayeurs de 
la flamme olympique ? 
Contrairement à ce que l’on pourrait penser, cet honneur n’est 
pas réservé qu’aux personnalités et sportifs de haut niveau. Au 
contraire, le Relais de la Flamme met en avant des anonymes 
engagés au sein de leur territoire qui entreprennent, innovent, 
ainsi que ceux qui agissent pour bâtir une société plus 
solidaire, inclusive, durable et juste. En résumé, aux personnes 
de toutes les générations en situation de handicap ou non, 
qui accomplissent de petits ou grands exploits au quotidien 
et qui inspirent les autres. Il faut toutefois être âgé a minima  
de 15 ans pour candidater et espérer être retenu parmi les 
11 000 places réparties sur l’ensemble du territoire français. 
La campagne Grand Public étant achevée, vous pouvez 
toutefois candidater à celles des partenaires des Jeux 2024. 
+ d’infos. paris2024.org

SPORT SANTÉ 

Seniors, et si vous 
préveniez les chutes 
grâce aux arts 
martiaux ? 

JEUX PARIS 2024

La flamme  
olympique passera  
par Maisons-Alfort ! 

/ S P O R T  &  L O I S I R S
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SEMAINE NATIONALE DES SENIORS
DU 13 AU 21 OCTOBRE 2023

AVEC LA COLLABORATION
DES ASSOCIATIONS, DES THÉÂTRES DE MAISONS-ALFORT,

DE LA MÉDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX
ET DU SERVICE DE L’ÉDUCATION PHYSIQUE ET DES SPORTS

RETROUVEZ LE PROGRAMME SUR
WWW.MAISONS-ALFORT.FR

VILLE DE MAISONS-ALFORTWWW.MAISONS-ALFORT.FR PLAN INTERACTIF

LES MÉDIATHÈQUES
DE MAISONS-ALFORT
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LUNDI 16 OCTOBRE
DE 9H À 16H30
RANDONNÉE DU PORT DE
L’ARSENAL AUX INVALIDES
Randonnée pédestre guidée d’environ 
9km. Déjeuner libre. Pensez à prendre 
des chaussures de marche !
Proposée par l’association Retraite 
Sportive de Maisons-Alfort (RSMA)

Le rendez-vous vous sera donné 
lors de votre inscription
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

DE 10H À 11H30
CONFÉRENCE : L’ART POUR
STIMULER LA MÉMOIRE
Participez à une conférence 
interactive et apprenez comment l’art 
peut stimuler la mémoire.
Proposée par l’OMC

Espace Loisirs du Centre
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

DE 14H À 15H
DÉCOUVERTE DU MUAY THAÏ
Au cours de cette séance, l’animateur 
sportif vous présentera la boxe 
thaïlandaise, vous travaillerez les 
déplacements, et des mises en situation.
Proposée par JM Boxing

JM Boxing
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

DE 14H À 16H
INITIATION AU SWIN GOLF
Ce sport se pratique avec une balle 
souple et une canne unique à trois 
faces. Il consiste à lancer cette balle 
depuis l’aire de départ jusque dans 
le trou en jouant le moins de coups 
possibles. Le geste est identique à 
celui du golf à la différence que la 
balle en mousse comprimée va 2 fois 
moins loin que celle utilisée au golf. 
C’est pourquoi les distances sur un 
terrain de swin golf sont 2 fois plus 
courtes.
Proposée par l’association Retraite 
Sportive de Maisons-Alfort (RSMA)

Parc Départemental de Choisy. 
Plaine Nord : Entrée au bout de 
l’avenue de la Folie, zone arborée à 
droite en entrant dans le parc.
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors
au 01 45 18 14 42

À 14H30
ATELIER CRÉATIF ET BIEN-ÊTRE
Proposé par l’Association Les Petits 
Frères des Pauvres

Les Petits Frères des Pauvres
Gratuit
Inscription auprès des Petits 
Frères des Pauvres au 
01 43 76 10 11
par mail à banlieue.malfort@
petitsfreresdespauvres.fr

DE 15H À 16H
ATELIER GYM FELDENKRAIS
Pour bouger à son rythme, se détendre 
et s’assouplir quels que soient son 
âge et sa condition physique. 
Proposé par l’Association Sportive et 
Culturelle (ASC)

Maison Pour Tous Pompidou
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

MARDI 17 OCTOBRE
DE 8H30 À 13H30
LE DOMAINE DE GROSBOIS
Il conjugue patrimoine historique et 
activité hippique dans un cadre naturel 
d’exception. Plus de 412 hectares 
sont ainsi réservés à l’entraînement 
du trotteur français. Dissimulé 
derrière son enceinte, le centre 
d’entraînement de Grosbois compte 
tout ce qu’un sportif de haut niveau 
peut espérer en termes d’équipement, 
d’infrastructures et de services. Au 
programme : visite guidée du centre 
d’entraînement en car, puis visite libre 
du musée du trot.
Proposé par l’OMC

Le rendez-vous vous sera donné 
lors de votre inscription
Tarif : 17€
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

DE 9H À 11H
INITIATION À LA MARCHE
NORDIQUE
Le principe de ce sport est d’accentuer 
le mouvement naturel des bras 
pendant la marche et de propulser 
le corps vers l’avant à l’aide de deux 
bâtons qui permettent d’aller plus 
vite et de marcher plus longtemps.
Proposée par l’association Retraite 
Sportive de Maisons-Alfort (RSMA)

Parc du Vert-de-Maisons
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors
au 01 45 18 14 42

DE 14H À 16H
ATELIER MULTIMÉDIA
SMARTPHONE, LES DANGERS
Proposé par l’OMC

Centre Socioculturel Liberté
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors
au 01 45 18 14 42

À 14H30
CONFÉRENCE :
LA TRAVIATA OPÉRA (1853)
DE GIUSEPPE VERDI
Par M. Christian Roy-Camille, musicologue
Le grand compositeur italien a 
su créer une figure inoubliable, 
bouleversante et fragile qui, après 
maintes vicissitudes et un mal 
incurable, connaîtra la rédemption par 
l’amour.
Proposée par l’Université Inter-Âges 
Section de Maisons-Alfort (UIA)

Théâtre Claude Debussy
Entrée libre

À 14H30
CONFÉRENCE - QU’EST-CE QUE
LA IATROGÉNIE ?
Animée par une infirmière.
La polypathologie et la polymédication 
chez les seniors s’accompagnent 
d’un risque accru de prescriptions, 
d’interactions entre les médicaments 
et d’effets indésirables. Cette 
intervention vise à prendre conscience 
des effets de la consommation de 
médicaments et des interactions 
entre eux, à comprendre et 
respecter leur traitement sur la 
durée (risques de l’automédication 
et des traitements alternatifs).

A la Médiathèque André Malraux
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors
au 01 45 18 14 42

MERCREDI 18 OCTOBRE
DE 14H À 16H
ATELIER CRÉATIF
Détournez des objets du quotidien 
pour créer son propre vase.
Proposé par l’OMC

Espace loisirs Charentonneau
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

SEMAINE BLEUE 
PROGRAMME DU
13 AU 21 OCTOBRE
VENDREDI 13 OCTOBRE
DE 10H À 12H
ATELIER DE PRÉVENTION 
MA MAISON SÉCURE 
SÉANCE 1/3 
Cet atelier est animé par un 
ergothérapeute. Il a pour objectif de 
prodiguer des conseils pratiques sur 
l’aménagement et l’adaptation de 
votre domicile, ainsi que sur les aides 
techniques disponibles. Session de 3 
séances obligatoires (13, 20 octobre 
et 10 novembre)
Proposé par l’OMC

Centre Socioculturel La Croix des 
Ouches
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42 

DE 14H30 À 16H
YOGA DU RIRE
Relaxation corporelle et mentale garantie !
Proposé par Nicole Dormeau

Espace Loisirs du Centre
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

DE 14H30 À 15H30
CONFÉRENCE : L’ALIMENTATION 
À MAISONS-ALFORT : DES CHASSES 
ROYALES AUX ANNÉES 60 
Proposée par Marcelle Aubert, 
cofondatrice du Musée de Maisons-Alfort

Espace Loisirs Charentonneau
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors
au 01 45 18 14 42 

SAMEDI 14 OCTOBRE
DE 9H30 À 18H30
FORMATION DE PRÉVENTION 
ET SECOURS CIVIQUES DE 
NIVEAU 1 (PSC1)
La formation est accessible à tous ! 
Les gestes sont simples et ne 
nécessitent pas d’entraînement 
physique. Tout est basé sur 
l’apprentissage des gestes de 
premiers secours et la pratique de 
ceux-ci au cours de mises en situation.
Proposée par La Croix Rouge Française 
Unité locale de Maisons-Alfort

Dans les locaux de la Croix-Rouge Française
Tarif : 35€
Inscription auprès d’INFO-Séniors
au 01 45 18 14 42 

À 11H30
APÉRO LITTÉRAIRE
Venez échanger avec vos 
bibliothécaires et repartez avec des 
conseils et des coups de cœur sur le 
thème de la forêt et du nature writing. 
Films, musique, romans, BD, il y en 
aura pour tous les goûts. Et n’hésitez 
pas à partager vos idées livresques !
Proposé par la Médiathèque André Malraux

Médiathèque André Malraux
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

DE 14H À 16H
CONFÉRENCE – DÉBAT :
LES COMPOSANTES BIO-PSYCHO-
SOCIALES DE L’ACTIVITÉ́  PHYSIQUE 
Lorsqu’on considère le corps en 
mouvement, que ce soit dans le cadre 
de l’activité physique santé ou dans 
le cadre sportif, une prise en compte 
globale nécessite de considérer les 
dimensions du corps physique, du 
corps psychique et du corps social.
Animée par l’enseignant-chercheur 
Jérôme Frigout de l’UFR STAPS 
Université Paris-Est Créteil.
Proposée par l’OMC dans le cadre de 
la Fête de la science

Centre Socioculturel Les Planètes
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

À 16H
CONCERT - CHLOÉ BIRDS
J’AI RIEN DEMANDÉ MOI ! 
Chanson Jeune Public dans le cadre 
du Festi’Val de Marne.
A travers des chansons poètiques 
et pop, il s’agit de questionner les 
pouvoirs de l’environnement d’un 
enfant et de l’éducation que nous 
lui offrons, sur son épanouissement 
personnel.
Proposé par les théâtres de Maisons-Alfort

Théâtre Claude Debussy
Prix : 6€
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

DIMANCHE 15 OCTOBRE
DE 14H À 18H
GRAND BAL DE LA SEMAINE BLEUE
Animé par un orchestre professionnel
Proposé par l’OMC

Moulin Brûlé
Tarif : 10€ l’entrée + goûter
Sans inscription

À 14H30
LOTO
De nombreux lots à gagner !
Proposé par l’Association Rencontres 
Loisirs (ARL)

Centre Socioculturel Les Planètes 
Tarif : 2 € la planche
Inscription auprès de l’association 
au 06 34 57 52 46
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LUNDI 16 OCTOBRE
DE 9H À 16H30
RANDONNÉE DU PORT DE 
L’ARSENAL AUX INVALIDES 
Randonnée pédestre guidée d’environ 
9km. Déjeuner libre. Pensez à prendre 
des chaussures de marche !
Proposée par l’association Retraite 
Sportive de Maisons-Alfort (RSMA)

Le rendez-vous vous sera donné 
lors de votre inscription
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

DE 10H À 11H30
CONFÉRENCE : L’ART POUR 
STIMULER LA MÉMOIRE 
Participez à une conférence 
interactive et apprenez comment l’art 
peut stimuler la mémoire.
Proposée par l’OMC

Espace Loisirs du Centre
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

DE 14H À 15H
DÉCOUVERTE DU MUAY THAÏ
Au cours de cette séance, l’animateur 
sportif vous présentera la boxe 
thaïlandaise, vous travaillerez les 
déplacements, et des mises en situation.
Proposée par JM Boxing

JM Boxing
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42 

DE 14H À 16H
INITIATION AU SWIN GOLF
Ce sport se pratique avec une balle 
souple et une canne unique à trois 
faces. Il consiste à lancer cette balle 
depuis l’aire de départ jusque dans 
le trou en jouant le moins de coups 
possibles. Le geste est identique à 
celui du golf à la différence que la 
balle en mousse comprimée va 2 fois 
moins loin que celle utilisée au golf. 
C’est pourquoi les distances sur un 
terrain de swin golf sont 2 fois plus 
courtes.
Proposée par l’association Retraite 
Sportive de Maisons-Alfort (RSMA)

Parc Départemental de Choisy. 
Plaine Nord : Entrée au bout de 
l’avenue de la Folie, zone arborée à 
droite en entrant dans le parc.
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors
au 01 45 18 14 42

À 14H30
ATELIER CRÉATIF ET BIEN-ÊTRE
Proposé par l’Association Les Petits 
Frères des Pauvres

Les Petits Frères des Pauvres
Gratuit
Inscription auprès des Petits 
Frères des Pauvres au 
01 43 76 10 11 
par mail à banlieue.malfort@
petitsfreresdespauvres.fr

DE 15H À 16H
ATELIER GYM FELDENKRAIS
Pour bouger à son rythme, se détendre 
et s’assouplir quels que soient son 
âge et sa condition physique. 
Proposé par l’Association Sportive et 
Culturelle (ASC)

Maison Pour Tous Pompidou
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

MARDI 17 OCTOBRE
DE 8H30 À 13H30
LE DOMAINE DE GROSBOIS
Il conjugue patrimoine historique et 
activité hippique dans un cadre naturel 
d’exception. Plus de 412 hectares 
sont ainsi réservés à l’entraînement 
du trotteur français. Dissimulé 
derrière son enceinte, le centre 
d’entraînement de Grosbois compte 
tout ce qu’un sportif de haut niveau 
peut espérer en termes d’équipement, 
d’infrastructures et de services. Au 
programme : visite guidée du centre 
d’entraînement en car, puis visite libre 
du musée du trot.
Proposé par l’OMC

Le rendez-vous vous sera donné 
lors de votre inscription
Tarif : 17€
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

DE 9H À 11H
INITIATION À LA MARCHE 
NORDIQUE
Le principe de ce sport est d’accentuer 
le mouvement naturel des bras 
pendant la marche et de propulser 
le corps vers l’avant à l’aide de deux 
bâtons qui permettent d’aller plus 
vite et de marcher plus longtemps.
Proposée par l’association Retraite 
Sportive de Maisons-Alfort (RSMA)

Parc du Vert-de-Maisons
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors
au 01 45 18 14 42

DE 14H À 16H
ATELIER MULTIMÉDIA 
SMARTPHONE, LES DANGERS
Proposé par l’OMC

Centre Socioculturel Liberté
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors
au 01 45 18 14 42

À 14H30
CONFÉRENCE :
LA TRAVIATA OPÉRA (1853)
DE GIUSEPPE VERDI
Par M. Christian Roy-Camille, musicologue
Le grand compositeur italien a 
su créer une figure inoubliable, 
bouleversante et fragile qui, après 
maintes vicissitudes et un mal 
incurable, connaîtra la rédemption par 
l’amour.
Proposée par l’Université Inter-Âges 
Section de Maisons-Alfort (UIA)

Théâtre Claude Debussy
Entrée libre

À 14H30
CONFÉRENCE - QU’EST-CE QUE 
LA IATROGÉNIE ?
Animée par une infirmière.
La polypathologie et la polymédication 
chez les seniors s’accompagnent 
d’un risque accru de prescriptions, 
d’interactions entre les médicaments 
et d’effets indésirables. Cette 
intervention vise à prendre conscience 
des effets de la consommation de 
médicaments et des interactions 
entre eux, à comprendre et 
respecter leur traitement sur la 
durée (risques de l’automédication 
et des traitements alternatifs).

A la Médiathèque André Malraux
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors
au 01 45 18 14 42

MERCREDI 18 OCTOBRE
DE 14H À 16H
ATELIER CRÉATIF
Détournez des objets du quotidien 
pour créer son propre vase.
Proposé par l’OMC

Espace loisirs Charentonneau
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

SEMAINE BLEUE
PROGRAMME DU
13 AU 21 OCTOBRE
VENDREDI 13 OCTOBRE
DE 10H À 12H
ATELIER DE PRÉVENTION
MA MAISON SÉCURE
SÉANCE 1/3
Cet atelier est animé par un 
ergothérapeute. Il a pour objectif de 
prodiguer des conseils pratiques sur 
l’aménagement et l’adaptation de 
votre domicile, ainsi que sur les aides 
techniques disponibles. Session de 3 
séances obligatoires (13, 20 octobre 
et 10 novembre)
Proposé par l’OMC

Centre Socioculturel La Croix des 
Ouches
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

DE 14H30 À 16H
YOGA DU RIRE
Relaxation corporelle et mentale garantie !
Proposé par Nicole Dormeau

Espace Loisirs du Centre
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

DE 14H30 À 15H30
CONFÉRENCE : L’ALIMENTATION
À MAISONS-ALFORT: DESCHASSES
ROYALES AUX ANNÉES 60
Proposée par Marcelle Aubert, 
cofondatrice du Musée de Maisons-Alfort

Espace Loisirs Charentonneau
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors
au 01 45 18 14 42

SAMEDI 14 OCTOBRE
DE 9H30 À 18H30
FORMATION DE PRÉVENTION
ET SECOURS CIVIQUES DE
NIVEAU 1 (PSC1)
La formation est accessible à tous ! 
Les gestes sont simples et ne 
nécessitent pas d’entraînement 
physique. Tout est basé sur 
l’apprentissage des gestes de 
premiers secours et la pratique de 
ceux-ci au cours de mises en situation.
Proposée par La Croix Rouge Française
Unité locale de Maisons-Alfort

Dans les locaux de la Croix-Rouge Française
Tarif : 35€
Inscription auprès d’INFO-Séniors
au 01 45 18 14 42

À 11H30
APÉRO LITTÉRAIRE
Venez échanger avec vos 
bibliothécaires et repartez avec des 
conseils et des coups de cœur sur le 
thème de la forêt et du nature writing. 
Films, musique, romans, BD, il y en 
aura pour tous les goûts. Et n’hésitez 
pas à partager vos idées livresques !
Proposé par la Médiathèque André Malraux

Médiathèque André Malraux
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

DE 14H À 16H
CONFÉRENCE – DÉBAT :
LES COMPOSANTES BIO-PSYCHO-
SOCIALESDEL’ACTIVITÉ́ PHYSIQUE
Lorsqu’on considère le corps en 
mouvement, que ce soit dans le cadre 
de l’activité physique santé ou dans 
le cadre sportif, une prise en compte 
globale nécessite de considérer les 
dimensions du corps physique, du 
corps psychique et du corps social.
Animée par l’enseignant-chercheur 
Jérôme Frigout de l’UFR STAPS 
Université Paris-Est Créteil.
Proposée par l’OMC dans le cadre de 
la Fête de la science

Centre Socioculturel Les Planètes
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

À 16H
CONCERT - CHLOÉ BIRDS
J’AI RIEN DEMANDÉ MOI !
Chanson Jeune Public dans le cadre 
du Festi’Val de Marne.
A travers des chansons poètiques 
et pop, il s’agit de questionner les 
pouvoirs de l’environnement d’un 
enfant et de l’éducation que nous 
lui offrons, sur son épanouissement 
personnel.
Proposé par les théâtres de Maisons-Alfort

Théâtre Claude Debussy
Prix : 6€
Inscription auprès d’INFO-Séniors 
au 01 45 18 14 42

DIMANCHE 15 OCTOBRE
DE 14H À 18H
GRAND BAL DE LA SEMAINE BLEUE
Animé par un orchestre professionnel
Proposé par l’OMC

Moulin Brûlé
Tarif : 10€ l’entrée + goûter
Sans inscription

À 14H30
LOTO
De nombreux lots à gagner !
Proposé par l’Association Rencontres 
Loisirs (ARL)

Centre Socioculturel Les Planètes
Tarif : 2 € la planche
Inscription auprès de l’association 
au 06 34 57 52 49
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ADRESSES
UTILES

JEUDI 19 OCTOBRE
À 9H30
ATELIER - CODE DE LA ROUTE
Pour une « mise à jour » du code de la 
route.
Proposé par l’association Les Amis de 
la Gendarmerie

Espace Loisirs du Centre
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors au 
01 45 18 14 42

DE 9H30 À 12H30
ATELIER - SOS INFORMATIQUE
Venez avec votre appareil numérique et 
posez toutes vos questions !
Proposé par l’Université Inter-Âges 
Section de Maisons-Alfort (UIA)

Centre Culturel Charentonneau
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors au 
01 45 18 14 42

DE 14H À 16H
INITIATION À LA GÉNÉALOGIE
Soyez curieux ! Venez rechercher
qui étaient vos ancêtres.
Proposée par le Cercle Généalogique de 
Maisons-Alfort

Centre Culturel Charentonneau
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors au 
01 45 18 14 42

DE 14H30 À 15H30
PORTES OUVERTES DE LA 
CHORALE DES JUILLIOTTES
Venez écouter et partager un moment
en chansons.
Proposées par l’OMC

Espace Loisirs du Centre
Entrée libre

À 14H30
VISITE DE L’EXPOSITION :
LA FORÊT 
Proposée par la Médiathèque André Malraux

Médiathèque André Malraux 
Gratuit
Inscription auprès de la Médiathèque 
au 01 43 76 30 77

À 17H
VERNISSAGE DE L’EXPOSITION 
DE PHOTOGRAPHIES :
SENIORS DE MAISONS-ALFORT
Cette exposition met en lumière des 
seniors de la ville à travers leurs passions, 
leurs activités sportives, culturelles ou 
de loisirs.
Proposé par Madame Corinne Gosselin 
et l’OMC

Les Petits Frères des Pauvres
Entrée libre

VENDREDI 20 OCTOBRE

DE 11H À 11H45
AQUAGYM
Gymnastique adaptée au milieu 
aquatique.
Proposé par le Service de l’Éducation 
Physique et des Sports 

Centre aquatique Arthur Hévette
Rendez-vous à la piscine à 10h45
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors
au 01 45 18 14 42

DE 14H30 À 18H
RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE
Venez échanger et dialoguer sur des 
ouvrages sélectionnés.
Proposée par l’OMC

Espace Loisirs Les Juilliottes
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors au 
01 45 18 14 42

DE 14H30 À 16H
YOGA SENIORS
Relaxation corporelle et mentale garantie !
Proposé par l’Association Sportive et 
Culturelle (ASC)

Centre Socioculturel La Croix des 
Ouches
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors au 
01 45 18 14 42

À 20H
CONCERT - SOUAD MASSI
Chanteuse, auteure et compositrice 
d’origine algérienne. Reconnue pour sa 
musique folk et chaâbi, elle creuse son 
sillon de femme engagée et émancipée 
qui chante ses combats comme jamais. 
Depuis plus de 20 ans, avec sa voix haute 
et chaude elle enchaîne les succès et les 
collaborations pleines de charme.
Proposé par les théâtres de
Maisons-Alfort

Théâtre Claude Debussy
Prix : 22€
Inscription auprès d’INFO-Séniors
au 01 45 18 14 42

SAMEDI 21 OCTOBRE

DE 11H À 12H30
RACONTE-MOI UNE HISTOIRE
Cette matinée est composée de deux 
temps. Le premier est consacré à la 
lecture d’une histoire et le second à un 
temps récréatif de bricolage et de petits 
jeux à faire ensemble. Atelier à partager 
avec ses petits-enfants. De 3 à 7 ans.
Proposée par l’OMC

Centre Culturel Charentonneau
Gratuit
Inscription auprès d’INFO-Séniors
au 01 45 18 14 42

Centre Aquatique Arthur Hévette
55, rue du 11 Novembre 1918

Centre Culturel Charentonneau
107, avenue Gambetta
Entrée à l’arrière du bâtiment

Croix-Rouge Française
17, rue de Mercure

CSC La Croix des Ouches
33, avenue de la République

CSC Les Planètes
149, rue Marc Sangnier

CSC Liberté
59, avenue de la Liberté

Espace Loisirs Charentonneau
122, rue Roger François

Espace Loisirs du Centre
29, rue Pierre Sémard

Espace Loisirs Les Juilliottes
5, Cours des Bruyères

JM Boxing
112, avenue de la Liberté

Les Petits Frères des Pauvres
20, avenue du Professeur Cadiot

Maison Pour Tous Pompidou
12, rue Georges Gaumé

Médiathèque André Malraux
4, rue Albert Camus 

Moulin Brûlé
47, avenue Foch

Parc du Vert de Maisons
159, rue Jean Jaurès

Théâtre Claude Debussy
116, avenue du Général de Gaulle

POUR TOUT RENSEIGNEMENT
SUR LE PROGRAMME : 
CONTACTEZ INFO-SÉNIORS 
10, rue Bourgelat 
01 45 18 14 42
omc.infoseniors@gmail.com
Toutes les activités sont proposées
dans la limite des places disponibles.
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Parce que la Ville a toujours eu à cœur de valoriser son 
patrimoine arboré, qu’elle enrichit au fil des ans, nous vous 
proposerons désormais à chaque nouvelle saison le portrait 
d’un arbre qui orne Maisons-Alfort. Ce mois-ci, direction le 
square René Coty, l’un des espaces verts emblématiques 
du quartier de Charentonneau, où petits et grands viennent 
profiter de ses jeux et autres animations festives ainsi que 
de l’ombre agréable de ses nombreux arbres. Parmi eux, se 
trouvent des Koelreuteria Paniculata, plus communément 
appelés «  Savonniers  » ou «  Savonniers de Chine  », une 
espèce remarquable par son adaptation au milieu urbain. Le 
square René Coty abrite quatorze sujets de cette espèce, dont 
l’âge est estimé entre 40 et 50 ans.

Le Koelreuteria Paniculata
Originaire des vallées sèches et boisées d’Extrême-Orient, 
plus précisément du nord de la Chine et de Corée, le Koelreuteria 
Paniculata a été naturalisé un peu plus à l’Est, au Japon. 
Découvert en 1750 par Pierre Nicolas Le Chéron d’Incarville, 
un jésuite passionné de botanique envoyé en mission en 
Chine, il fut introduit en France quelques années plus tard 
par Louis de Vilmorin, en 1789. Petit arbre rustique au port 
compact et étalé et à la cime arrondie, il ne dépasse pas les 
8 à 10 mètres de hauteur à l’âge adulte et se développe dans 
des zones ouvertes dont les sols sont généralement pauvres. 
Sa taille relativement modeste ainsi que son remarquable 
feuillage aux teintes changeantes au fil des saisons, en font 
l’espèce la plus répandue de nos jardins. 
En effet, le Koelreuteria Paniculata offre à tout spectateur un 
véritable festival de couleurs chatoyantes : d’abord au printemps, 
lorsque son feuillage prend une couleur rose-rouge, passant au 
vert en été, puis au jaune doré à l’automne. Son écorce lisse et grise 
lorsque l’arbre est jeune, s’agrémente de jolies fissures orangées 
au cours des ans. Au début de l’été, il se couvre de grandes 
panicules de fleurs jaunes lumineuses. Mais son véritable atout 

esthétique réside dans ces fruits renflés, de petites capsules 
de 3 à 5 cm de long, d’abord vertes puis roses, bronze et enfin 
orangées à l’automne, semblables à des centaines de petits 
lampions chinois d’où son autre surnom d’arbre aux lanternes. 

C’est du propre !
Autre surnom car le premier patronyme de cet arbre de la 
famille des Sapindacées – « Savonnier » - vient de son écorce 
et de ses fruits qui contiennent de la saponine, exploitée 
en Asie comme… savon naturel  ! De plus, un colorant jaune 
est extrait de ses fleurs tandis que ses graines noires sont 
utilisées comme perles de chapelet en Chine. La plante sert 
aussi à soigner les conjonctivites et l’épiphora (obstruction 
des canaux lacrymaux).
Ce feuillu présente également plusieurs atouts 
environnementaux. Ses fleurs sont gorgées de nectar, ce qui 
fait de lui un arbre mellifère, très apprécié des abeilles et 
autres insectes pollinisateurs. En outre, il est considéré comme 
une espèce citadine puisqu’il supporte les contraintes liées 
au milieu urbain, telles que la pollution, le manque d’espace, 
les sols pauvres ou encore la sécheresse. Sa forte capacité 
d’absorption du CO2 en fait également un allié de taille dans la 
lutte contre le réchauffement climatique.

Synonyme : L’arbre aux lanternes. 
Floraison : Juillet et août.
Espérance de vie : il peut atteindre jusqu’à 200 ans. 
Bon à savoir : En Chine, le savonnier ornait les tombes de 
mandarins de l’Empire. 
Un peu d’histoire : Nommé en hommage à Joseph 
Gottlieb Koelreuter (1733-1806), professeur de botanique 
en Allemagne, qui découvrit le rôle des insectes dans la 
pollinisation croisée. Paniculata vient du latin panicula et du 
suffixe atus qui signifie « disposé en panicules » bien que ce 
ne soit pas un caractère distinctif de l’espèce.

PATRIMOINE NATUREL

Le Savonnier aux élégantes lanternes 

/ C A D R E  D E  V I E
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Durant l’été, la Ville a profité du calme des rues et des structures pour leur donner un coup de neuf avant la rentrée.  
En ce début septembre, découvrez ainsi les écoles, les équipements sportifs ou encore les structures de loisirs sous leur nouveau jour !

La Ville vous révèle ses travaux d’embellissement de l’été ! 

Dans les écoles et les crèches
Crèches Charles Perrault  
& Les Petites Abeilles 
Afin d’améliorer le confort des 
enfants, une pièce rafraîchie a été 
aménagée dans les deux structures. 
De nouveaux stores ont également 
été installés à l’extérieur de la salle 
d’activité de la crèche Charles 
Perrault, tandis que cinq portes vont 
prochainement être remplacées afin 
d’améliorer le confort thermique. 

École élémentaire Parmentier B
Une séparation entre les toilettes des filles et des garçons  
a été créée, l’ensemble des portes a été remplacé tandis  
qu’un nettoyage profond a été réalisé.  

Halte-garderie Liberté
L’ancienne section « bébés » a 

bénéficié d’une remise en peinture 
complète : elle sert désormais de 

salle de motricité et de dortoir. 

Et aussi…
École maternelle George Sand
Dans le cadre de la poursuite du programme de sécurisation 
et d’anti-intrusion des établissements scolaires, la porte 
d’entrée de l’école a été remplacée par un système plus 
moderne.

École maternelle Parmentier 
Remise en peinture de deux salles de classe.
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Durant l’été, la Ville a profité du calme des rues et des structures pour leur donner un coup de neuf avant la rentrée.  
En ce début septembre, découvrez ainsi les écoles, les équipements sportifs ou encore les structures de loisirs sous leur nouveau jour !

La Ville vous révèle ses travaux d’embellissement de l’été ! 

Et aussi…
École élémentaire Condorcet
Afin de protéger le bâtiment des fortes chaleurs, de nouveaux 
stores pare-soleil ont été posés dans l’office et la laverie. 

École élémentaire Parmentier A
Des chasses d’eau automatiques ont été installées  
dans l’ensemble des toilettes de l’école. 

Groupe scolaire Raspail
Après les écoles élémentaires Parmentier À, Victor Hugo 
et la maternelle Pompidou l’été dernier, c’est au tour  
du groupe scolaire Raspail de bénéficier d’une réfection 
complète de ses trois cours – 1 en élémentaire,  
2 en maternelle – en enrobé clair. Ces travaux 
s’inscrivent dans le programme de réfection et de 
végétalisation des cours d’écoles afin de lutter contre 
le réchauffement climatique. De nouveaux espaces 
verts ont également été créés et le sol souple de l’aire 
de jeux remplacé. En parallèle, la remise en peinture de 
l’école élémentaire s’est poursuivie dans trois classes et 
trois cages d’escalier tandis que les toilettes du rez-de-
chaussée ont été entièrement rénovées.

École maternelle Paul Bert
Le programme de remplacement des fenêtres de l’école 

maternelle Paul Bert, débuté en 2021, s’est poursuivi 
au cours de l’été pour garantir le confort thermique des 

élèves toute l’année. En outre, les dalles gravillonnées 
du toit terrasse ont été remplacées pour lutter contre  
les infiltrations d’eau. À l’école élémentaire, le couloir 

du 1er étage a fait l’objet d’une remise en peinture.

École maternelle Charles Péguy 
Après la rénovation complète de la cour et l’agrandissement 
du préau et du réfectoire, un élévateur a été installé  
pour rendre le 1er étage accessible aux personnes à mobilité 
réduite. 
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Et aussi…
Gymnase Saint-Exupéry 
Afin d’harmoniser les espaces extérieurs du bâtiment, une 
partie de la façade a été refaite à neuf. 
Centre aquatique Arthur Hévette 
Remplacement de la centrale de détection du chlore  
pour garantir une teneur de l’eau en chlore toujours plus 
optimale. 
Théâtre Claude Debussy 
La porte d’entrée principale sera remplacée d’ici l’automne.

Centre socioculturel Les Planètes
Remise en peinture de la salle principale. 
Nouvel Espace Culturel Charentonneau
Tout au long de la saison 2023-2024, le NECC sera fermé au 
public afin de bénéficier d’une rénovation complète, aussi 
bien dans son hall d’entrée que dans la salle de spectacle. 
Gymnase Hébert
Un nouvel escalier a été installé au niveau du plateau 
d’évolution pour répondre à des normes de sécurité, ce afin 
d'accueillir davantage d’usagers.

Dans les équipements Dans les équipements 
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Palais des Sports
Afin de réduire sa consommation énergétique, la Ville a 

lancé un vaste programme de remplacement des ampoules 
à incandescence par des éclairages LED. Ainsi, au cours de 

l’été, de nombreux gymnases ont bénéficié  
d’une modernisation de leur éclairage : le plateau sportif  

du gymnase Saint-Exupéry, deux salles du gymnase 
Pompidou, le gymnase Condorcet et le Palais des Sports  

(hall d’entrée, salle de judo, vestiaires…). Les éclairages 
extérieurs des stades Cubizolles et Les Juilliottes  

ont également été remplacés.

Stade Les Juilliottes
Le terrain de football jusqu’alors en schiste  
a été remplacé par du synthétique encapsulé,  
plus respectueux de l’environnement et propice  
à la pratique du football et du rugby, tout en améliorant 
considérablement le confort  
des sportifs. 

Stade Cubizolles
De son côté, le stade Cubizolles 
a vu son terrain de football 
synthétique remplacé par un 
nouveau terrain réalisé à partir 
de noyaux d’olives broyés. 
Cette technique récente permet 
de créer des terrains 100 % 
naturels pour une pratique 
sportive écoresponsable !
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Et aussi…
Avenues Busteau, Gambetta et rue Auguste Simon
En réponse au prolongement de la ligne 372, de nouveaux 
quais de bus vont être aménagés à l’automne sur ces trois 
voies, prochainement desservies.

Centre socioculturel La Croix des Ouches
L’hiver 2021-2022, le centre socioculturel La Croix des Ouches 
a bénéficié d’une rénovation complète de sa toiture, puis d’un 
coup de neuf de son hall d’entrée et de sa verrière l’été dernier.  
Au cours de l’automne, un programme de remplacement de 
certaines menuiseries avait débuté, qui s’est terminé cet été.

Les travaux  
de voirie
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Médiathèque André Malraux
Après la section Jeunesse et 
Documentation l’été dernier, le 1er étage 
de la médiathèque – soit les sections 
« ados », « bande dessinée » et « cinéma 
et musique » - est en cours de rénovation, 
des sols aux murs. Les travaux se 
poursuivent à la rentrée, jusqu’au 30 
septembre inclus pour un accueil des 
lecteurs dans des locaux flambant neufs, 
le 4 octobre prochain. 

Rue du Gué aux Aurochs 
Pour permettre le déplacement du terminus 

de la ligne 107 rue du Gué aux Aurochs, la 
Ville a débuté dès le mois de juin des travaux 

d’aménagement de voirie sur les rues Paul 
Bert et du Gué aux Aurochs, ainsi que sur le 

Quai Fernand Saguet. Un nouveau quai de bus 
a ainsi été créé rue Paul Bert et les trottoirs 

ont entièrement été rénovés. Ces travaux ont consisté à mettre en sens 
unique de la rue du Gué aux Aurochs, à la création d’un quai de bus  

et à la réfection du parvis du lycée Paul Bert. Une nouvelle piste cyclable 
en double sens a également été ajoutée au niveau du Quai Fernand 

Saguet. Des végétaux seront plantés à l’automne.

Parc du Vert de Maisons
Les allées ont été réaménagées pour faciliter  
la déambulation des promeneurs. Le parc a ainsi 
poursuivi sa rénovation après le remplacement  
de la structure de jeu pour enfants en cordage,  
en mai dernier. De plus, les placettes en comblanchien  
du belvédère ont été entièrement rénovées.
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L a Ville s’em
bellit
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EMBELLISSEMENT 

Une nouvelle extension,  
alliant modernité et tradition

PAUL BERT & DELACROIX

La Région donne un coup de neuf  
aux lycées maisonnais 

Grâce à l’aménagement d’une nouvelle extension de près de 
70 m2 à l’arrière d’une maison, le quartier de Charentonneau 
poursuit son embellissement. Celle-ci a été pensée pour 
valoriser la maison d’origine, construite entièrement 
en briques, et que les propriétaires avaient à coeur de 
conserver. Ainsi, le rez-de-chaussée de la maison a été 
considérablement prolongé, permettant à la maison d’inclure 
une nouvelle chambre ainsi qu’un atelier d’artiste. Si celle 
nouvelle réalisation s’inscrit dans le courant architectural 
contemporain, elle n’en oublie pas de conserver le cachet 
originel de la maison, qui garde ainsi la marque de son époque 
et s’intègre avec harmonie dans le quartier.

Cet été, il n’y a pas que la Ville de Maisons-Alfort qui a profité 
de l’absence des élèves pour rafraîchir ses équipements. La 
Région Ile-de-France – qui a la compétence des lycées -, a 
également réalisé des travaux au sein des établissements 
Eugène Delacroix et Paul Bert. 
Ainsi, le réfectoire des élèves du lycée Delacroix a été 
entièrement remis à neuf  : les sols ont été changés, les 
peintures refaites tandis que le matériel de service a été 
remplacé et modernisé. De plus, les 600 pensionnaires  
quotidiens bénéficient désormais de deux lignes de self, 
(contre une auparavant), d’un nouveau bar à salades mobile 
ainsi que d’un circuit entièrement revu, avec pour objectifs 

de réduire les temps d’attente et de fluidifier le service à 
l’heure du déjeuner. En parallèle, une partie de la façade du 
lycée professionnel Paul Bert a été nettoyée, tandis que les 
structures métalliques, les descentes d’eaux pluviales et les 
appuis des fenêtres ont été repeints. Des filets ainsi que des 
pics anti-volatiles ont été installés à des endroits stratégiques 
pour limiter toute dégradation ultérieure. Enfin, les stores 
seront également prochainement remplacés.
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Septembre 
SAMEDI 16
Espace Loisirs de Charentonneau 
11h-12h30
« Raconte-moi une histoire »  
à partir de 3 ans
Organisé par l’OMC 

SAMEDI 16
MPT d’Alfort 14h-17h
Atelier Répare Objets (voir p17)
Proposé par l’OMC et le Repair Café du 12e 

SAMEDI 16 
Bureau Information Jeunesse 14h-17h
Rencontre parents/baby-sitters 
Organisée par le BIJ 

MERCREDIS 20 SEPTEMBRE 
17H-19H ET 4 OCTOBRE 
14H-16H30
Bureau Information Jeunesse 
Ateliers stage de 3e  
« Chercher son entreprise »
Organisés par le BIJ

JEUDI 21
Espace Loisirs du Centre 9h30
Code de la route
Organisé par INFO-Séniors et les Amis 
de la Gendarmerie 

SAMEDIS 23, 30 SEPTEMBRE,  
7 OCTOBRE ET 18 NOVEMBRE  
ET 9 DÉCEMBRE
MPT Pompidou 10h-11h30
Atelier massage parents/
bébé (- 1 an)

SAMEDIS 23, 30 SEPTEMBRE  
ET 7 OCTOBRE 
MPT Pompidou 17h-17h45
Atelier comptines et massage 

parent/enfant (2- 4 ans) 
Organisés par Enfance et Bien-Être.  
Sur inscriptions.

DIMANCHES 24 SEPTEMBRE  
ET 1er OCTOBRE
CSC La Croix des Ouches 9h-12h15
Rencontres philatéliques 
Organisées par l’APMASM

MARDI 26 ET MERCREDI 27  
ET SAMEDI 30
CSC Les Planètes 14h-16h30 et 9h30-
12h ou 14h-16h30
Initiation à la médiation 
scientifique (voir P. 16)
Proposée par l’OMC

MERCREDIS 27 SEPTEMBRE ET 
18 OCTOBRE
Bureau Information Jeunesse 14h-16h30
Ateliers de 3e 

« Réaliser ma candidature »
Organisés par le BIJ

SAMEDI 30
Marché de Charentonneau 10h-13h
Atelier Repar’ Vélo (voir p17)
Proposé par le Centre Culturel 
Charentonneau et le Comité de quartier

SAMEDI 30
INFO-Parents 10h-12h30 et 14h-18h
Journée portes ouvertes INFO-
Parents 
Proposée par INFO-Parents 

Octobre
DIMANCHES 1ER ET 15
CSC La Croix des Ouches 9h-12h15
Rencontres philatéliques 
Organisées par l’APMASM

MARDI 3
Théâtre Debussy 14h30
Conférence « Comprendre 
l’histoire anglaise de Charles Ier  
à Charles II puis Charles III » 
Par Eugène JULIEN
Proposée par l’UIA

DIMANCHE 8
CSC La Croix des Ouches 9h-17h
Bourse aux jouets & vide-
dressing 
Organisés par le Rotary Club de 
Maisons-Alfort  
Renseignements 06 70 66 65 22

LES 11 ET 14 
CSC Les Planètes 
Fête de la Science, voir P. 16
Organisée par l’OMC 

MERCREDI 11
Bureau Information Jeunesse 
14h-16h30
Atelier de 3e « Se préparer à 
l’entretien »
Organisé par le BIJ

DU 13 AU 21
Semaine bleue
Voir programme P. 19
Organisée par INFO-Séniors et l’OMC

SAMEDI 14
Espace Loisirs de Charentonneau 16h
Loto
Organisé par l’ADLAC

MARDI 17
Théâtre Debussy 14h30
Conférence « La Traviata  
de Giuseppe Verdi - 1853 »
Par Christian Roy-Camille
Proposée par l’UIA

Retrouvez toutes les autres informations culturelles, théâtre,  
cinéma, conservatoire, médiathèques, pages 36 et 37

LA RENTRÉE DES ASSOCIATIONS
Venez échanger avec les associations maisonnaises de sport, culture et loisirs  
à l’occasion du Forum qui se tiendra le 10 septembre au Palais des Sports –  
4 rue Edouard Herriot - de 9h à 17h. Et si vous avez l’envie de vous impliquer 
davantage, n’hésitez pas à vous rendre sur le stand dédié au bénévolat qui recense 
un certain nombre d’associations en recherche, pour diverses activités.
Les associations fonctionnent grâce à des bénévoles qui donnent de leur temps pour 
l'intérêt général, toute bonne volonté est donc la bienvenue. Vous pouvez également 
contacter l’OMC au 01 41 94 12 50. Enfin, comme chaque année, retrouvez l’ensemble 
des activités proposées par les 150 associations de la ville dans la brochure Temps 
Libre qui vient d’être mise à jour pour la saison 2023-2024. Disponible gratuitement 
en mairie, dans les équipements municipaux et téléchargeable sur le site internet  
de la Ville : maisons-alfort.fr.



« Donner du 
bonheur aux 
autres me rend 
heureuse, c’est 
aussi simple  
que cela. »

/ P O R T R A I T
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Pour Anne Marie Dupeyron, le bénévolat, c’est une histoire 
de près de 20 ans. Des noces de porcelaine, qui conviennent 
parfaitement à cette Maisonnaise aussi délicate que résistante 
aux chocs. Car pour s’engager dans le milieu associatif, il 
faut savoir se démultiplier entre carrière professionnelle, vie 
personnelle et engagement envers les autres. « Si on quantifie, 
mon activité bénévole c’est 200 heures par an minimum, mais 
heureusement je ne compte pas mon temps ! », s’en amuse-t-
elle. L’histoire débute à l’aube des années 2005. Ses enfants 
devenus grands, Anne Marie, passionnée de sport, souhaite 
reprendre une pratique plus assidue, mais pas en salle, milieu 
« trop sélectif, avec peu d’échange à [son] goût ».  Elle cherche 
alors une association qui propose des cours en soirée : « Avec 
un mari sommelier aux horaires décalés et deux enfants, 
c’était indispensable  !  » et tombe sur Academy Sport dans… 
le magazine de Maisons-Alfort. Cinq ans plus tard, lors du 
renouvellement des membres du bureau, peu de monde se 
bouscule. « Je ne voulais pas que l’association disparaisse. » 
Elle en devient alors la trésorière, puis la présidente en 2011. 
Au fil des ans, l’habitante des Juilliottes étoffe le catalogue, 
avec la création de cours de pilates, de body zen, de zumba, de 
gym oxygène ou encore de marche nordique, tous dispensés 
par des animateurs diplômés. 

Le sport comme remède bien-être
Mais au-delà des cours, faire partie d’une association, c’est 
avant tout une histoire de relations humaines pour cette 
Maisonnaise chaleureuse. «  C’est de l’échange, du contact 
et des rencontres avec des personnes de tous horizons, aux 
cultures et nationalités diverses, qui n’auraient pas croisé notre 
chemin autrement. Le bénévolat, c’est une grande famille.  » 
Une grande famille intergénérationnelle et joyeuse qui compte 
aujourd’hui 330 adhérents de 16 à 86 ans et que sa présidente 

a su fédérer. « Nous accueillons tout le monde, y compris les 
Maisonnais qui souffrent de pathologies (obésité, diabète... » 
Depuis 2019, l’association est labellisée « Qualité Club Sport 
Santé » et propose ainsi un panel de cours adaptés. « Nous 
sommes très attentifs à ces personnes, l’objectif est d’aller 
à leur rythme, d’être à l’écoute de leurs capacités. Ce label 
est un gage de qualité qui donne de la valeur au sport et à 
ses bienfaits. J’ai toujours pensé que c’était un remède à de 
nombreux maux.  » Un axe fort de l’association auquel tient 
beaucoup Anne Marie Dupeyron. D’ailleurs, il y a un projet en 
particulier qu’elle souhaitait voir aboutir avant de laisser sa 
place. C’est désormais chose faite après plusieurs années de 
travail collectif. « Nous ouvrons en septembre un créneau dédié 
de 2h par semaine de gym pour les personnes atteintes d’un 
cancer, dispensé par une professeure spécialisée. Les cours 
seront construits avec les adhérents, selon leurs pathologies 
et leurs attentes. L’objectif est de les aider à aller mieux tout en 
reprenant petit à petit confiance en eux. » 

Une ouverture sur les autres 
Durant toutes ces années, si elle a beaucoup apporté au 
milieu associatif, celui-ci le lui a bien rendu. « Je suis plutôt 
de nature introvertie et réservée, confie-t-elle. Cette expérience 
m’a permis d’aller vers les autres, de tester mes compétences 
et de les assumer car c’est beaucoup de responsabilités  : 
elle m’a révélée personnellement et professionnellement. »  
L’histoire associative se termine bientôt pour la native du Gers 
à l’accent chantant qui va prochainement prendre sa retraite et 
« s’échapper de Maisons-Alfort plus souvent pour retrouver son 
Sud-Ouest ». La formation de son successeur a déjà débuté. 
De son côté, Anne Marie va en profiter pour passer voir tous 
les cours, saluer les adhérents, avant de s’en aller délicatement 
mais sûrement « sur la pointe des pieds », nous glisse-t-elle. 

Anne Marie 
Dupeyron,

« Le bénévolat  
est une grande famille »

À l’occasion du Forum des associations le 10 septembre,  
Anne Marie Dupeyron nous raconte son parcours et surtout  

son association, Academy Sport. Une expérience intense mais 
surtout enrichissante qu’elle nous livre aujourd’hui.
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Mini-séjours dans la Sarthe, journée inédite à Versailles, sorties au Jardin d’acclimatation, jeux aquatiques divers dans  
des bases de loisirs et bien d‘autres activités encore… cet été, nul doute que les jeunes Maisonnais ont une nouvelle fois fait le plein 
d’aventures dans les accueils de loisirs de la Ville. Deux mois d’expériences inoubliables dont nous vous montrons un petit aperçu…

Les animateurs des accueils de loisirs élémentaires et 
maternels de Maisons-Alfort sont unanimes  : être en centre 
de loisirs, c’est avant tout se créer de «  super souvenirs  ». 
Des expériences de vie tout au long de l’année scolaire, 
avec l’accueil du mercredi et des petites vacances, mais qui 
prennent une autre ampleur l’été. En effet, « durant les deux 
mois de vacances estivales, nous avons davantage de temps 
pour développer les animations, ce qui nous permet de proposer 
des activités d’une plus grande diversité  », explique Gérald 
Alcindor, l’un des coordinateurs en animation de la Ville. 

Pas de place pour l’ennui !
Car être en accueils de loisirs, ce n’est pas «  juste être 
gardé  ». «  Nous mettons en place des projets d’animation 
qui s’inscrivent dans le projet éducatif de territoire de la Ville 
pour qu’il y ait une continuité éducative et un réel intérêt 
pédagogique pour les enfants  », appuie la Direction Enfance 
Education de Maisons-Alfort. Ainsi, une fois les thématiques 
choisies, une pour chaque centre – « Le carnaval de PAUL’EX », 
«  Little show  », «  Abracadabra, la planète sauvons-là  », 
«  Planètes des arts  » ou encore «  Les aventures d’Herriot à 
la conquête de l’espace  » pour 
les maternels et «  Le festival des 
Planètes  -  Bienvenue à la montée 
des marches  » et «  Les super 
héros  » pour les élémentaires -, 
place à l’organisation des activités 
manuelles, sportives, ainsi qu’aux 
jeux de coopération, de découverte 
et de réflexion, en lien avec ces 
thématiques. 

De multiples expériences 
ici et ailleurs
Au-delà des nombreuses activités 
proposées au sein des centres, 
l’été dans les accueils de loisirs, 
c’est aussi partir à l’aventure et de 
multiples manières. Les enfants ont 
ainsi eu l’opportunité de découvrir 
les senteurs du parc floral et les 
richesses botaniques du jardin 
d’acclimatation, de se plonger 
dans l’Histoire avec une visite du 

S’amuser tout en grandissant : un été  
dans les accueils de loisirs de Maisons-Alfort 

Visite du parc floral de Paris pour les enfants de l’accueil  
de loisirs Edouard Herriot. 
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Mini-séjours dans la Sarthe, journée inédite à Versailles, sorties au Jardin d’acclimatation, jeux aquatiques divers dans  
des bases de loisirs et bien d‘autres activités encore… cet été, nul doute que les jeunes Maisonnais ont une nouvelle fois fait le plein 
d’aventures dans les accueils de loisirs de la Ville. Deux mois d’expériences inoubliables dont nous vous montrons un petit aperçu…

S’amuser tout en grandissant : un été  
dans les accueils de loisirs de Maisons-Alfort 

xxx

Les enfants de l’accueil  
de loisirs maternel Saint-Exupéry 
ont fait le plein de manèges  
au Jardin d’acclimatation. 

parc de Sceaux et du château de Versailles (voir l’encart) ou 
encore de profiter d’un plongeon rafraîchissant dans diverses 
bases de loisirs de la région. C’est aussi les veillées nocturnes 
proposées à ceux qui souhaitent dormir à la belle étoile (ou 
presque) au sein de l’accueil de loisirs Busteau. Certains de 
leurs camarades auront également dépassé les frontières val-
de-marnaises dans le cadre des cinq mini-séjours que propose 
la Ville chaque été. Cette année, direction la base de loisirs de 
Sillé-le-Guillaume dans la Sarthe pour 164 Maisonnais pour un 
séjour « Sport, Nature et Patrimoine » avec au programme VTT, 
paddle, visites et bien sûr baignade ! 

Plus qu’un complément à l’apprentissage scolaire, l’accueil 
de loisirs est un véritable acteur de l’épanouissement 
de l’enfant, qui conserve par ailleurs un atout de poids. 
«  Contrairement au cadre scolaire, nous n’avons pas 
à tenir un programme d’apprentissage, nous pouvons 
donc faire évoluer les enfants dans un rythme moins 
contraint  », avance la Direction Enfance Education. Cette 
année, 3 400 enfants en ont bénéficié à Maisons-Alfort. 
Apprendre, s’épanouir et grandir en s’amusant, pour mieux 
retrouver les copains à la rentrée, c’est précisément la 
philosophie des accueils de loisirs l’été.  

C’est parti pour une balade en VTT lors des mini-séjours ! Dans les pas des rois de France 

Avec le concours de la Ville, cinquante enfants  
du centre de loisirs élémentaire Busteau ont participé le 
21 août dernier à l’opération « Une journée de vacances 
à Versailles », initiée en 2016 par Emerige, grand mécène 
d’art à destination de 5 000 enfants d’Ile-de-France. Une 
immersion unique pour les jeunes Maisonnais puisque 
le château emblématique leur était entièrement réservé 
pour une visite inédite de ce haut lieu de l’Histoire de 
France sous forme de jeux et d’énigmes. Et pour parfaire 
la mise en scène, des comédiens en tenues d’époque 
jalonnaient également le parcours de la visite des 
grands appartements du Roi et de la Reine à la cour de 
Marbre en passant par les jardins et la mythique galerie 
des Glaces, sans oublier le pique-nique… à l’orangerie !
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DÉFI MARNE

De jeunes élèves  
découvrent la Marne « au fil de l’eau »

Tout au long de l’année, les deux classes de CM1 de Mmes 
Sautès et Matuszewski, des écoles élémentaires Saint-
Exupéry et Paul Bert, ont découvert la Marne sous un autre 
jour grâce à un projet proposé par le Territoire Paris Est 
Marne&Bois, à destination des écoles du territoire. Débuté 
par plusieurs interventions en classe et des visites en 
extérieur, le « Défi Marne » est mené par l’association Au Fil 
de l’Eau, qui œuvre en faveur de la préservation et de la mise 
en valeur du patrimoine aquatique en Île-de-France. Avec ce 
projet pédagogique, l’association cherche à sensibiliser les 
plus jeunes à la sauvegarde de notre environnement, en leur 
enseignant des gestes écoresponsables du quotidien.  

Comprendre l’impact des comportements 
humains sur notre environnement 
Après avoir étudié la biodiversité et le patrimoine naturel de  
la Marne, les Maisonnais se sont concentrés sur les 
conséquences de l’activité humaine sur la rivière. D’abord 
grâce à une visite d’une station de potabilisation ou d’épuration, 

au cours de laquelle nos jeunes apprentis ont pu faire le lien 
entre l’eau de la Marne et celle qui coule du robinet, puis grâce 
à plusieurs ateliers traitant des changements climatiques et 
des déchets en milieu aquatique. Grâce aux explications des 
intervenants, les enfants ont pris conscience de la nécessité 
d’adopter de nouveaux gestes plus écoresponsables, en 
commençant par le tri des déchets.

Tous en bateau ! 
Les têtes pleines du savoir acquis tout au long de l’année, les 
élèves ont terminé ce projet en fin d’année scolaire par une 
excursion sur la Marne en bateau. Une belle mise en pratique 
qui leur a permis d’apprendre les rôles occupés par l’équipage 
d’un bateau puis de visiter l’île des Loups, située entre les 
communes de Nogent-sur-Marne et du Perreux-sur-Marne. 
Accessible uniquement par bateau, cette île reste relativement 
préservée des constructions humaines. Le projet se termine 
donc sur une note d’espoir, ou peut-être bien sur un long fleuve 
« presque » tranquille.

/ J E U N E S S E  &  F A M I L L E

Les élèves de Mme Matuszewski, de l’élémentaire Paul Bert, ont visité l’île des Loups.

JEUNES 15 – 25 ANS
À la recherche de bons plans ? Télécharge LABAZ ! 
La Région Île-de-France a lancé une nouvelle application, destinée aux Franciliens âgés de 15 à 25 ans. Pensée pour  
les jeunes et entièrement gratuite, elle donne accès en un coup d’œil à l’ensemble des dispositifs mis en place par la Région 
en faveur des jeunes. Places de concert à gagner, bourse sport, réductions, aides à la mobilité… l’application propose aussi 
bien des bons plans exclusifs, à remporter par le biais de jeux concours, que des explications sur les aides offertes par  
la Région. 

Comment s’y inscrire ? 
Accessible sur smartphone, elle demeure réservée aux Franciliens de 15 à 25 ans. Ainsi, vous pourrez vous connecter 
grâce à votre compte « monlycee.net » ou bien en créer un avec votre adresse email. Les informations renseignées (âge, 
code postal, nom, etc.) seront ensuite vérifiées. 
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SCOLARITÉ

SOS Rentrée :  
le département vous accompagne ! 

SPORT DECOUVERTE

« Tu tires ou tu pointes ? » 

Quand le mois de septembre sonne pour certains l’heure de la 
rentrée, pour d’autres il peut avoir un goût amer. Pour les jeunes 
qui rencontrent des difficultés dans le cadre de leurs études 
ou de leur formation et qui n’ont pas trouvé d’affectation pour 
l’année scolaire 2023-2024, le département du Val-de-Marne a 
créé le dispositif « SOS Rentrée ». Son objectif ? Accompagner 

les jeunes Val-de-Marnais – qu’ils soient collégiens, lycéens 
ou dans le supérieur – afin de trouver une affectation pour 
poursuivre leurs études. 

Comment en bénéficier ? 
Avant de solliciter ce dispositif, l’élève ou l’étudiant doit 
d’abord avoir exposé sa situation auprès de l’Éducation 
nationale. Il doit également impérativement résider dans le 
Val-de-Marne et être sans aucune affectation. Les demandes 
d’adhésion au dispositif doivent être réalisées auprès  
du service départemental de la Jeunesse à Créteil, par email  
à sdj@valdemarne.fr ou par téléphone au numéro gratuit  
0 800 24 94 94 (du lundi au vendredi de 9h à 12h et  
de 14h à 17h). Pour toute demande, il vous faudra présenter 
une photocopie d’une pièce d’identité et des justificatifs 
complémentaires en fonction de votre situation, à retrouver sur 
le site du département : valdemarne.fr, rubrique « Éducation ».

Après le football féminin, l’escalade ou encore la plongée 
lors des précédentes éditions, place à la découverte de la 
pétanque ! En cette rentrée, le service des Sports de la Ville 
en partenariat avec l’association Boule Sportive Maisonnaise 
propose aux jeunes en classe de CM2 de s’initier au célèbre 
sport originaire du midi de la France. Trois sessions sont 
ouvertes les mercredis 4, 11 et 18 octobre de 9h30 à 11h30 
sur les bords de Marne, au 145 avenue Foch. 

Un dispositif d’initiation 100% gratuit
Pour rappel, le Sport Découverte, créé en 2021 par la Ville, 
permet aux enfants scolarisés en élémentaire de découvrir 

une ou plusieurs disciplines sportives, de l’essayer et  
de pourquoi pas l’adopter ! Encadré par les éducateurs  
sportifs de la Ville et les entraîneurs des associations 
participant à l’opération, le dispositif est entièrement gratuit, 
sur inscription auprès du service des Sports à l’adresse 
suivante  : sport@maisons-alfort.fr, comprenant les nom, 
prénom, âge, adresse de l’enfant ainsi que le sport souhaité. 
Le calendrier des prochaines activités sera publié au fil  
des mois dans les divers supports de la Ville (mag, site 
internet, Facebook). 

/ J E U N E S S E  &  F A M I L L E
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La culture  
aussi fait sa rentrée !
 THÉÂTRE

Pour ceux qui n’auraient pas profité de l’été pour s’abonner 
ou réserver leurs places pour la saison culturelle 2023-2024, 
sachez que les abonnements ont déjà repris tandis que 
l’ouverture de la billetterie à l’unité est fixée au 9 septembre 
10h sur place et à partir de 14h30 sur Internet.
Théâtre Claude Debussy – 116 avenue du Général de Gaulle 
Du lundi au vendredi de 14h à 18h et le samedi de 10h à 12h 
ou directement sur : theatredemaisons-alfort.org.

 MEDIATHEQUE ANDRE MALRAUX
Deviens un membre VIP avec le Club Ado !
Pour les médiathèques de la ville aussi, c’est la rentrée  !  
À commencer par le retour du Club Ado qui se réunira  
le 22 septembre de 17h à 19h. Tu es passionné de lecture, 
musique, cinéma et tu souhaites contribuer au choix des 
prochains ouvrages des médiathèques de la Ville ? Rejoins le 
Club Ado ! Chaque mois, des découvertes en avant-première, 
des débats et coups de cœur sont au programme de ce rendez-
vous immanquable des ados Maisonnais (à partir de 13 ans).  

La grande braderie pour faire le plein de bonnes affaires
Autre rendez-vous annuel très attendu des lecteurs : la grande 
braderie. Celle-ci se déroulera les 6 octobre de 14h à 19h30 
et 7 octobre de 9h30 à 17h. Dans les bacs, des milliers 
d’ouvrages (romans, policiers, fiction, BD, albums jeunesse, 
documentaires…) ainsi que des CD. L’occasion d’aider les 
médiathèques à vider leurs étagères afin de renouveler leurs 
collections et aux Maisonnais d’acquérir livres et CD à petits 
prix – à partir de 1 euro - et de leur donner une seconde vie. Un 
cercle vertueux qui ne fait que des heureux ! 

Exposition : hommage des racines à la cime
Autre événement qui inaugurera cette nouvelle saison 
culturelle, l’exposition « Auprès de nos arbres » qui débutera 
le 14 octobre prochain. Une plongée passionnante dans une 
forêt de peintures, de dessins, de gravures et de photographies, 
d’artistes nés aux XIXe et XXe siècles, réalisée avec le musée 
intercommunal Paris Est Marne & Bois. Au total, 70 œuvres 
seront présentées dont un parcours autour des quatre saisons 
spécialement imaginé pour les enfants. 
> 4 rue Albert Camus – 01 43 96 30 77

 CONSERVATOIRE
Vous êtes amateur de 
jazz  ? L’atelier de jazz du 
conservatoire municipal 
Henri Dutilleux dispose 
encore de places. Avis aux 
musiciens ayant une pratique 
instrumentale d’au moins 5 
ans et disposant d’une bonne 
connaissance en formation musicale. 
>83/85, rue Victor Hugo  
01 53 48 10 17 - conservatoire.ville@maisons-alfort.fr

Le ciné Debussy
 ÀMA GLORIA de Marie Amachoukeli

Semaine de la Critique au Festival de Cannes 2023 
Mercredi 6 septembre à 18h
Dimanche 10 septembre à 15h

 ANATOMIE D'UNE CHUTE de Justine Triet
Palme d'Or du Festival de Cannes 2023
Mercredi 6 septembre à 20h
Dimanche 10 septembre à 17h

 HYPNOTIC de Robert Rodriguez
Mercredi 13 septembre à 18h (VO)
Dimanche 17 septembre à 15h (VO)

 LA BEAUTE DU GESTE de Sho Miyake
Mercredi 13 septembre à 20h30 (VO)
Dimanche 17 septembre à 17h30 (VO)

 TONI EN FAMILLE de Nathan Ambrosioni
Mercredi 20 septembre à 18h 
Dimanche 24 septembre à 15h

 LE CIEL ROUGE de Christian Petzold
Mercredi 20 septembre à 20h30 (VO)
Dimanche 24 septembre à 17h30 (VO)

 UN METIER SERIEUX de Thomas Lilti
Mercredi 27 septembre à 18h
Dimanche 1er octobre à 15h 

 LE LIVRE DES SOLUTIONS de Michel Gondry
Mercredi 27 septembre à 20h30
Dimanche 1er octobre à 17h30

Toute la programmation sur  
www.theatredemaisons-alfort.org
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Théâtre 
MAGIC NIGHT (Magie mentalisme)
Samedi 23 septembre à 20h45, à Debussy 
Tout public à partir de 10 ans. La compagnie Le Phalène  
de Thierry Collet qui anime le Magic Wip à la Villette -  
pavillon dédié à l’art magique - nous a concocté une soirée 
autour des trucs et astuces… de l’arnaque ! À travers diverses 
expériences, manipulations cognitives et anecdotes sur 
l’histoire de la triche, trois performeurs de la magie et une 
cartomagicienne renommée se produiront au gré d’un 
parcours déambulatoire dans différents espaces du théâtre. 
Et pour ceux qui souhaitent tester leurs aptitudes magiques, 
des cabines à tours automatiques, des kits à fabriquer 
soi-même, une bibliothèque et même un Magic bar vous 
attendent dès 20h. 

THOMAS VDB (Humour) 
Samedi 30 septembre à 20h45, à Debussy 
Dans ce cinquième one-man show, l’humoriste propose  
un spectacle décomplexé sur l’écologie et ses enjeux, 
partageant ses réflexions sur l’avenir et le réchauffement 
climatique, sans démagogie, tout en dévoilant au passage 
quelques-unes de ses phobies. Derrière la dérision, il parle 
avec beaucoup de justesse de l’angoisse environnementale 
en usant comme à son habitude d’un ton décalé, sincère et 
sans complaisance.

LE CHAT DU RABBIN (Spectacle musical) 
Samedi 7 octobre à 20h45, à Debussy 
Compagnie Les Frivolités parisiennes, d’après l’œuvre de 
Joann Sfar. Adaptation de la célèbre bande dessinée, cette 
histoire raconte celle d’un chat, qui accusé d’avoir croqué 
un perroquet, se retrouve  doté de l’usage de la parole, lui 
permettant de communiquer avec son maître, un rabbin ! S’en 
suivent des réflexions et questionnements sur les religions. 
Joyeux et profond à la fois, transgressif juste ce qu’il faut, ce 
spectacle musical réunit sur scène douze instrumentistes et 
quatre chanteurs. Une véritable ode à la tolérance.

Médiathèques 
Médiathèque André Malraux 
4, rue Albert Camus. Entrée gratuite et inscription obligatoire 
à l’accueil du mardi au samedi ou au 01 43 76 30 77

 Boutchou contes
De 0 à 3 ans
Mercredi 11 octobre à 9h45
Samedi 14 octobre à 9h45 et 11h

Médiathèque du Centre
34-36, avenue du Professeur Cadiot. Entrée gratuite  
et inscription au 01 43 96 24 48

 Boutchou contes
De 18 mois à 3 ans
Mercredis 20 septembre et 11 octobre à 16h15

 Heure du conte
De 3 à 7 ans 
Mercredi 4 octobre à 16h30

Médiathèque René Coty  
120 rue Roger François. Gratuit, inscription obligatoire  
au 01 41 94 12 51

 Boutchou contes
De 0 à 3 ans
Mercredi 27 septembre à 11h

À ne pas manquer…

 Le livre dans tous ses états – de 0 à 4 ans
Jeudi 7 septembre à 17h – ludothèque de la Maison  
de l’Enfant - 86, avenue Busteau
Une animation pour les enfants et leurs accompagnateurs, 
entre jeux, chansons et livres proposée par les 
bibliothécaires à la ludothèque (45 min.). 
Inscriptions auprès de la ludothèque, au 01 41 79 07 05.

 Découvrez le jeu électronique avec Papertronics  
de 12 à 18 ans
Jusqu’30 septembre à la médiathèque André Malraux 
Le Game & Watch est à l’honneur en libre accès : créez et 
jouez à vos propres jeux grâce au Papertronics, une petite 
borne d’arcade en libre accès. Découvrez-le également 
autour d’une animation le 9 septembre, sur inscription. 

 Apéro littéraire – tout public à partir de 13 ans 
Samedi 14 octobre à 11h à la médiathèque André Malraux 
Films, musique, romans, BD… Le premier Apéro littéraire 
de l’année choisit le thème de la forêt et du nature writing, 
en lien avec l’exposition « Auprès de nos arbres ».

Rappel : en raison de travaux de rénovation, le 1er étage est 
fermé au public jusqu’au 4 octobre.  
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Libre expression des groupes politiques représentés  
au Conseil municipal de Maisons-Alfort

Agissons contre les moustiques tigres !
Beaucoup de Maisonnais ont subi la présence de moustiques 
tigres de plus en plus nombreux dans les communes d’Ile-de-
France comme dans de nombreuses régions de notre pays. 
Cette prolifération de moustiques tigres, qui peuvent impacter 
notre santé, a pu gâcher l’été de plusieurs habitants qui n’ont 
pu profiter de leur jardin ou des espaces extérieurs. Et avec 
le réchauffement climatique, la situation risque de ne pas 
s’améliorer. Alors que faire ?

L’agence régionale de la santé (ARS) intervient dans les cas de 
risque de transmission épidémique (dengue...), mais rappelle 
aussi sur son site internet la responsabilité des collectivités 
locales qui « ont un rôle majeur dans la lutte contre les moustiques 
vecteurs de maladies, que ce soit par la sensibilisation des 
populations où la mise en œuvre d’action pour éliminer les gîtes 
de développement des moustiques. La prévention collective de 
l’implantation du moustique tigre repose en effet pour majorité 

sur des actions touchant l’urbanisme et l’aménagement du 
territoire, compétence à la main des collectivités ».

L’ARS a publié un guide détaillant les possibilités d’actions 
des collectivités  : diagnostic territorial, traitement des gites 
productifs, suivi des actions de lutte, création d’un service 
propre au sein de la collectivité …, ainsi que des documents de 
communication à destination du grand public  : suppression 
des eaux stagnantes, entretien des gouttières, signalement 
à effectuer sur le portail etc. Certaines communes d’Ile-de-
France se dotent de bornes anti-moustique. 

Des moyens d’action existent, engageons-nous collectivement 
dans ce combat contre les moustiques tigres ! 

Thomas Maubert « Maisons-Alfort Passionnément »
t.maubert@maisonsalfort-passionnement.fr

Une rentrée placée sous le signe de la Jeunesse
Écoliers, collégiens, lycéens et étudiants font leur rentrée. Tout 
est prêt pour offrir aux 4 300 élèves des écoles maternelles 
et élémentaires de la Ville des conditions d’enseignement 
et d’apprentissage optimales avec d’importants travaux 
d’entretien et de rénovation qui ont été effectués cet été dans 
les équipements municipaux qu’ils soient éducatifs, sportifs 
et culturels.

Une multitude d’activités et de services est accessible en cette 
rentrée pour permettre à tous de s’épanouir pleinement. Outre 
les nombreux dispositifs municipaux d’accompagnement 
qui sont reconduits, une nouvelle offre centrée sur l’écologie 
sera proposée tout au long de l’année avec la Maison de 
l’Environnement qui a ouvert ses portes cet été.

Mais au-delà de cette rentrée, deux réalisations phares pour la 
jeunesse vont marquer l’année à venir.

L’accompagnement des jeunes Maisonnais dans leurs parcours 
d’insertion sociale et professionnelle va prendre une nouvelle 
dimension dans les prochains mois avec la Mission Locale pour 
l’emploi des jeunes de Maisons-Alfort qui déménagera dans 
des locaux plus grands, plus adaptés et plus accessibles.

Et dans les prochaines semaines, c’est un autre projet majeur 
de la majorité municipale qui verra le jour. Le Quartier Jeunes 
(QJ) va ouvrir ses portes dans le quartier des Juilliottes. 
Un nouvel espace de 680 m² entièrement dédié aux jeunes 
Maisonnais de 11 à 30 ans pour leur permettre de se retrouver, 
de travailler, d’entreprendre, mais aussi d’être accompagnés 
dans leurs initiatives et leurs projets. Un nouvel équipement 
municipal qui permettra aux futures générations de développer 
tout leur potentiel et d’exprimer leurs nombreux talents.

Le Groupe de la Majorité Municipale 
« Maisons-Alfort d’abord »

Bonne rentrée à toutes et tous !
Tout d'abord, nous souhaitons une excellente rentrée à toutes et 
tous les jeunes Maisonnais, ainsi qu'aux membres du personnel 
enseignant et éducatif des établissements scolaires !

La rentrée est un moment fort mais semé d’embûches, avec 
notamment les difficultés de recrutement dans l’Éducation 
Nationale : plus de 3 000 postes d’enseignants n’ont pas été 
pourvus, et les maigres revalorisations promises n’enrayent 
pas la crise des vocations. Il devient aussi très difficile de 
recruter des AESH (qui accompagnent les élèves en situation 
de handicap), tant les rémunérations sont faibles.

Dans notre ville, la politique municipale s’appuie sur les 
mêmes logiques d’économies budgétaires.

Nous continuerons à formuler, en commissions et au conseil 
municipal, les propositions suivantes :

• Faire bénéficier les classes de moyenne et grande section 
de maternelle maisonnaises d’ATSEM (Agent Territorial 

Spécialisé des Ecoles Maternelles), comme nombre de 
communes de notre département.
• Alors que la part du bio dans les cantines scolaires n’atteint 
pas à ce jour les 25 %, viser un objectif de 100% bio et local à 
court terme.
• Face à l’inflation, mettre en place des dispositifs sociaux 
plus généreux et plus lisibles pour les fournitures scolaires et 
l’inscription à des activités sportives et culturelles.
• Engager les rénovations énergétiques dans les écoles qui 
sont pour certaines de véritables passoires thermiques.
• Créer des cours d’écoles « oasis » en débitumant les espaces 
de jeu et de repos.
• Rendre plus attractifs les métiers des personnels municipaux 
des écoles souvent mal payés.
• Mener des projets pédagogiques de prévention contre les 
discriminations et le harcèlement scolaire.

Maisons-Alfort Ensemble 
C. Panassac, B. Bouché, F. Cercey, G. Bétis
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GCOLLECTES DE DÉCHETS
Collecte des déchets toxiques
Marché du Centre : dimanche 17 septembre de 8h à 12h.
Marché de Charentonneau : samedi 7 octobre de 8h à 12h.

Déposez vos biodéchets en faisant votre marché 
Une collecte des biodéchets (épluchures, restes de repas, 
marc de café, coquilles d’œufs, fleurs, etc.) est organisée sur 
les marchés de la Ville par le Territoire Paris Est Marne&Bois. 
Vous pouvez ainsi y déposer vos déchets alimentaires 
préalablement triés chez vous grâce à un bioseau distribué 
gratuitement par le Territoire tandis que les commerçants 
peuvent jeter leurs biodéchets directement en fin de marché. 
Nouveau : des points d’apport volontaire ont été installés en 
complément sur les marchés du Centre et de Charentonneau. 
Accessibles 7j/7 et 24h/24, ils permettent désormais de 
déposer vos biodéchets quand vous le souhaitez, en dehors 
des jours de marché.
Vous n’avez pas encore de bioseau ? Faites-en la demande 
directement auprès du Territoire par e-mail à environnement@
pemb.fr ou par téléphone au 01 48 71 59 13.

Service de Collecte des encombrants et des déchets 
d’équipements électriques et électroniques (D3E)
Désormais, le Territoire Paris Est Marne&Bois est en charge 
du ramassage des encombrants à Maisons-Alfort. Deux choix 
s’offrent à vous  : vous rendre sur la plateforme Clicrdv – 
https://user.clicrdv.com/paris-est-marnebois pour choisir en 
ligne un jour de ramassage, ou contacter le 01 48 71 59 13 pour 
prendre rendez-vous avec un conseiller. En cas de problème 
ou de difficulté, vous pouvez appeler les services techniques 
de la Ville au 01 43 96 77 25, qui se tiennent à votre disposition 
pour vous conseiller, vous orienter et vous assister dans vos 
démarches.

Déchetterie 
Afin de connaître la déchetterie la plus proche de chez  
vous, veuillez contacter les services du territoire Paris 
Est Marne&Bois au 01 48 71 59 13 ou par e-mail 
environnement@pemb.fr, ou bien consultez le site internet 
du territoire : parisestmarnebois.fr. Un justificatif de 
domicile et une pièce d’identité vous seront demandés.

PHARMACIES DE GARDE
10 septembre : Pharmacie de la Mairie 
61, avenue du Général de Gaulle
17 septembre : Pharmacie Condorcet 
158, av. Gambetta
24 septembre : Pharmacie de l’Ecole Nguyen Huu 
26, avenue du Général de Gaulle
1er octobre : Pharmacie de la Liberté 
54, avenue de la Liberté
8 octobre : PUCCI Patricia 
20, rue du Maréchal Juin
> Pharmacies ouvertes en journée, aux horaires habituels. 
Pour trouver une pharmacie de garde de nuit, rendez-vous 
sur : monpharmacien-idf.fr

ó ÉTAT CIVIL

Mars
Naissances : Rose MOINET. 

Mai
Naissances  : BARNOYER Diane, BER LANGLET Léo, DAVIES 
SEMAH Noé, DEHARBE MEYER Morgan, DOULAIN Matisse, GALIN 
Yonathan, LE CALVEZ Lénael, SELLAMI SERRA Lohan, WAFO 
KEVIN Linnéa, YSEWYN Aslan, ZAGHDOUN Lior, ZOUKENI Lilia.
Décès : STAPEK  Joël, COURSIER Roger. 

Juin 
Naissances  : AFONSO Anne-Tiphanie, AZOCAR NOEL Victoria, 
BERTHE ROUCHÈS Alba, CHEHEIBI Rayane, CIULLI Timothé, 
COUSO Alba, DAS DENAMUR Nola, DI SCIPIO JERBI Marianne, 
DIABATE Aboubacar, EL MILADI Souleymane, GALLO Angelo, 
GIORDANO Alba, ILESCU Rebeca, JARY Inès, KALA BETIN Saati, 
MACHADO FERREIRA Clément, PERES Jeanne, SARDI Maya, 
TABAKOVIC Vladimir, TAHMI Jade, SAMPO Mylan, SIMON 
Josephine, HADDAD Ariel, SAÏCHE Maya, HADOUCH Wissam, 
HUYGHE Enzo, HOUSSEIN Shaden, HAZIZA Rohy, AMAR Adam.
Mariages  : AYADI Lotfi et CHABANE Sabrina, BASKAR Yuvarani 
et NAGAMOUTTOU Baraninath, BITTON Laura et AMIACH 

Thomas, BONNEFOND Olivier et LE NORMAND Maéva, BOTTO 
Matthieu et HETTMANN Annabelle, BOUSSÂA Mohammed et BEN 
HASSEN Cheïmè, CALMELS Lucie et BARBET Matthieu, DENES 
Loïc et DAGUIN Margaux, DI MANNO Valentin et KHORKOFF dit 
KARKOV Pauline, DOUESNARD Sandrine et MANDART Patricia, 
EL KHARRAT Kévin et COHEN Laura, GAIGHER Isabelle et HAVUC 
Ozan, GIRAUDIER Maxime et SEN Laura, GRAVE Fabrice et DIOT 
Sandrine, GUITTEAUD Wilheim et BERDAH Kelly, HADJELAOUI 
Aymen et TAHIR Chahla, LAGODZIC Angelika et GRENON Benoît, 
LALOUM Cyril et BENZAKEIN Julia, LOISEL Hugo et AMAUGER 
Louise, MABILLE Clothilde et CZECH Philippe, OHANA Isaac-
Oren et MELLOUL Eva, PRUD'HON Eric et DINGREVILLE Florence, 
RICHARD Bastien et CIULLI Elodie, SAAB Emile et HAGE Linda, 
STEFANI Grégoire et MICHEL Solène, TEHOUROUKIAN Manuel et 
MELIKIAN Lilit, TONG CHAÏ Brigitte et KATZ Yvan, TOURAINE Cédric 
et CHAIEB Nora, TRIOLET Brian et MARIEN Laura, YAZID Nesma et 
SANCHEZ Benjamin, SOULIER Stéphanie et MARIE-SAINTE Johan.
Décès : DAUNE Denis.

Juin 2022
Naissance : Lwiz LEHRI.
Si vous souhaitez qu’un événement apparaisse dans l’état 
civil du magazine municipal, et que vous n’avez pas donné 
d’autorisation lors de sa déclaration, merci d’envoyer un 
e-mail à comm.ville@maisons-alfort.fr.

RENCONTREZ VOS ÉLUS SUR LES MARCHÉS 
Vendredi 15 septembre de 15h45 à 17h : impasse Saint-Maur 
dans le quartier des Planètes.
Samedi 16 septembre de 10h à 12h : marché de Charentonneau, 
devant le magasin Auchan dans le quartier Liberté Vert de 
Maisons, près de l’enseigne Picard dans le quartier d’Alfort (39, 
av. du Général Leclerc) et à la galerie commerciale des Juilliottes.
Dimanche 17 septembre de 10h à 12h : marché du Centre et 
devant le magasin Auchan dans le quartier du Centre-ville (15, 
av. du Professeur Cadiot).

PERMANENCE DE VOTRE DÉPUTÉ  
Michel Herbillon, en tant que député de Maisons-
Alfort, et comme il le fait dans les autres 
communes de sa circonscription (Charenton-
le-Pont, Joinville-le-Pont et Saint-Maurice), 
reçoit les Maisonnais une fois par mois à l’Hôtel  
de ville de Maisons-Alfort. La prochaine 

permanence aura lieu le  jeudi 28 septembre à partir de 16h. 
Contact secrétariat : 01 43 96 77 23.

BROCANTES 
Dimanche 17 septembre : brocante de Charentonneau  
Organisée par l’Association des Commerçants et Artisans de 
Charentonneau (ACAC) 
Marché de Charentonneau et rues adjacentes
> Renseignements : brocante.charentonneau@gmail.com - 
06 67 07 36 00 - Réservations sur mybrocante.fr




