DEMONSTRATIONS

9H - PROSIT BAVIERE
Concert
9H40 - BIEN NAITRE EN MOUVEMENTS
Danse intuitive
10H - ASA - ASSOCIATION SPORTIVE AMICALE
Escrime
10H20 - CSLGMA - CLUB SPORTIF ET DE LOISIRS DE LA GENDARMERIE DE MAISONS-ALFORT
Karaté
10H40 - CSLGMA - CLUB SPORTIF ET DE LOISIRS DE LA GENDARMERIE DE MAISONS-ALFORT
Capoeira
11H - JCMA - JUDO CLUB DE MAISONS-ALFORT
Judo
11H20 - JCMA - JUDO CLUB DE MAISONS-ALFORT
Kendo
11H40 - MUSARAILE
Danses jazz, hip-hop, cardio’boxing et guitare
12H35 - RCMASM - RUGBY CHARENTON, MAISONS-ALFORT, SAINT-MAURICE
Rugby
12H55 - MA LUTTE
Lutte
13H15 - ASC - ASSOCIATION SPORTIVE CULTURELLE
Arts Martiaux : karaté, body-karaté, aikido et self-défense
et démonstration de guitare en méme temps
13H35 - TAEKWONDO MAISONS-ALFORT
Taekwondo
13H55 - CAPOEIRA ART MARTIAL
Capoeira
14H15 - ACMA - ATHLETIC-CLUB MAISONS-ALFORT
Cross Training
14H35 - JCMA - JUDO CLUB DE MAISONS-ALFORT
Chanbara
14H55 - ADAC 3 - ASSOCIATION DEVELOPPEMENT DES ARTS CHINOIS 3
Tai Ji Quan
15H15 - AMATAO
Tai Chi Chuan
15H35 - ASA - ASSOCIATION SPORTIVE AMICALE
Karaté
15H55 - ACSP - ASSOCIATION CULTURELLE ET SPORTIVE DES PLANETES
Danses de salon : rock, salsa, tango, valse...

16H15 - CDSMA - CLUB DE DANSE SPORTIVE DE MAISONS-ALFORT
Danses : rumba, tango argentin, west coast swing, salsa et rock

TOUTE LA JOURNEE

A LARRIERE DU PALAIS DES SPORTS SUR LE STABILISE

ASA - ASSOCIATION SPORTIVE AMICALE
Boule Lyonnaise

AU CENTRE DE LOISIRS BUSTEAU
ARC EN CIEL SECTION TRAINS
Présentation d'un circuit modélisme

LE CAVALIER DE LESPERANCE
Démonstration
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VILLAGE CULTURE LOISIRS

Service des Sports 1

ABMA - ACADEMIE DE BILLARD
DE MAISONS-ALFORT
Billard

ACMA - ATHLETIC-CLUB
DE MAISONS-ALFORT
Musculation, force athlétique, fitness

ASA ATHLETISME
ASSOCIATION SPORTIVE AMICALE
Athlétisme

ASA BOULE LYONNAISE
ASSOCIATION SPORTIVE AMICALE
Boule lyonnaise

ASA ESCRIME

ASSOCIATION SPORTIVE AMICALE
Escrime

ASA GYMNASTIQUE
ASSOCIATION SPORTIVE AMICALE
Gymnastique artistique

ASA HANDBALL

ASSOCIATION SPORTIVE AMICALE
Handball

ASA KARATE

ASSOCIATION SPORTIVE AMICALE
Karaté

ASSOCIATIONS SPORTIVES

AFFILIEES A LOFFICE MUNICIPAL DES SPORTS

ASA PLONGEE

ASSOCIATION SPORTIVE AMICALE
Plongée

ASA VOLLEY

ASSOCIATION SPORTIVE AMICALE
Volley

ASLMA BASKET - ASSOCIATION
SPORTIVE LIBERTE DE MAISONS-ALFORT
Basket

BOULE SPORTIVE MAISONNAISE
Boules et pétanque

CNMA - CLUB DE NATATION

DE MAISONS-ALFORT

Aquaforme, jardin aquatique, natation
EMA - ESCALADE MAISONS-ALFORT
Escalade

FCMA -FOOTBALL CLUB

DE MAISONS-ALFORT

Football

JAMA BADMINTON

JEANNE D'ARC DE MAISONS-ALFORT
Badminton

JAMA PETANQUE

JEANNE D’ARC DE MAISONS-ALFORT
Pétanque

JAMA VOLLEY

JEANNE D’ARC DE MAISONS-ALFORT
Volley

JCMA - JUDO CLUB MAISONS-ALFORT
Judo, kendo, chanbara

JSA TENNIS

JEUNESSE SPORTIVE D'ALFORT
Tennis

JSA TENNIS DE TABLE

JEUNESSE SPORTIVE D'ALFORT
Tennis de table

MA LUTTE

Lutte, grappling

MATC - MAISONS-ALFORT TENNIS CLUB
Tennis

PCMA

PASSING CLUB DE MAISONS-ALFORT
Tennis

RCMASM - RUGBY CHARENTON
MAISONS-ALFORT SAINT-MAURICE
Rugby

TAEKWONDO MAISONS-ALFORT
Taekwondo

&

ASSOCIATIONS CULTURELLES ET DE LOISIRS

OMC - OFFICE MUNICIPAL DE LA
CULTURE - ENFANCE, JEUNESSE,
FAMILLES, EVENEMENTS

Activités enfants, adolescents, jeunes,
ateliers familles, sorties, événements

OMC - OFFICE MUNICIPAL DE LA
CULTURE - SENIORS, ADULTES,
BENEVOLES

Séniors, lien social, activités, sorties,
informatique, initiation a la langue frangaise,
permanences sociales, actions autour de la
parentalité

AAC - ATELIERS D'ARTS CREATIFS
Patchwork, broderie, arts appliqués

ACADEMY SPORT

Gymnastique d'entretien, gymnastique douce
adaptée au 3°™ age, gymnastique aquatique,
gymnastique bien-étre, pilates, stretching,
gymnastique oxygene, marche nordique

ACLCG - ASSOCIATION CULTURE ET
LOISIRS DE CHATEAU GAILLARD
Gymnastique douce, gymnastique volontaire,
yoga, danse contemporaine, volley,
promenade pédestre, Qi Gong, relaxation,
Scrabble, zumba , gymnastique danse, danse
contemporaine enfant.

ACLF - LA JOIE DE VIVRE - ASSOCIATION
CULTURELLE LUSO-FRANGAISE
Danses folkloriques

ACSP - ASSOCIATION CULTURELLE ET
SPORTIVE DES PLANETES

Danse classique, de salon, moderne,
espagnole, chant, chorale, yoga,
gymnastique : renforcement musculaire,
pilates

ADAC 3 - ASSOCIATION
DEVELOPPEMENT DES ARTS CHINOIS 3
Tai-chi-chuan, Qi Gong

ADAM - AMICALE DES ARTISTES
MAISONNAIS
Arts plastiques, peinture, dessin

ADEPT - ATELIER DE DESSIN ET
PEINTURE POUR TOUS
Atelier de dessin et peinture

ADLAC - AMIS DE LA CECILIENNE
Danses moderne, contemporaine,
modern'Jazz, hip-hop, gymnastique, step,
zumba

AFC - ASSOCIATION FEMININE DE
CHARENTONNEAU
Gymnastique pour adultes

ALA - ARTS LOISIRS ARTISANAT
Broderie, tricot, patchwork, cartes 3D,
art textile

ALPL - ASSOCIATION LOISIRS DE
PROXIMITE LIBERTE

Répare-vélo, balade en vélo, animations de
quartier

AMAH - ASSOCIATION MILLE ANS
D'HISTOIRE
Musée, histoire locale et expositions

AMATAO
Tai-chi-chuan et gymnastique

AMI - ALPHABETISATION MAISONNAISE
INITIATION A LA LANGUE FRANGAISE
Alphabétisation, cours individuels de
frangais aux adultes de tous niveaux

AFFILIEES A LOMC

ASSOCIATIONS CLASSEES PAR ORDRE ALPHABETIQUE

APEMA - ASSOCIATION DE PROTECTION
DE LENVIRONNEMENT DE
MAISONS-ALFORT

Protection de I'environnement

APMASM - ASSOCIATION PHILATELIQUE
DE MAISONS-ALFORT, SAINT-MAURICE
Philatélie, numismatique, placomusophilie,
cartophilie

ARC-EN-CIEL
Modélisme naval, ferroviaire et automobile

ARL - ASSOCIATION RENCONTRES ET
LOISIRS
Loisirs-rencontres, visites, excursions

ARS MUSICA MANSIONUM
Chant, chorale

ASC - ASSOCIATION SPORTIVEET
CULTURELLE

Aikido, aiki-taiso, kenjutsu, karaté, self-
défense, Tai Chi, Feldenkrais gym-douce,
body-stretch, aquagym, yoga et yoga seniors,
sculpture, arts plastiques, musique

BIEN-ETRE EN MOUVEMENTS

Eveil corporel : mouvements danses et
relaxation pour enfants, danse intuitive et
méditative pour adultes. Ateliers parents-
enfants : cocréation de mouvements dansés

BULLES - ARTS ET BIEN-ETRE

Cours de danses classique, contemporaine,
modern‘jazz et hip-hop. Cours de théatre,
piano, yoga et bien-étre global pour adultes

CAPOEIRA MARTIAL ART
Capoeira (art martial afro-brésilien)

CDSMA - CLUB DE DANSE SPORTIVE DE
MAISONS-ALFORT

Danses de salon, rock, salsa, bachata, tango
argentin, west coast swing

CGMA- CERCLE GENEALOGIQUE
DE MAISONS-ALFORT
Initiation a la généalogie

CHELEM CLUB MAISONNAIS
Tarot, bridge, Scrabble

CLUB DE LECTURE - MIEUX CONNAITRE
Club de lecture

COMITE DE JUMELAGE
Echanges culturels, cours d'allemand

CONTACTS 94
Bridge

CROIX ROUGE FRANCAISE
UNITE LOCALE
Secourisme, solidarité

CSLGMA - CLUB SPORTIF ET

DE LOISIRS DE LA GENDARMERIE
DE MAISONS-ALFORT
Multi-activités

DERRIERE 'HORIZON
Théatre

EMBELLIR LA VIE
Couture, broderie, tricot

EMMA - ECOLE DE MUSIQUE MODERNE
ET ANCIENNE
Instruments, chant, chorale, éveil, ateliers,
théatre, manga

e ENFANCE ET BIEN-ETRE

Massage parents/bébé, activités sensorielles,
comptines et massage parents-enfant, yoga
pour enfants

FCPE - PARENTS D'ELEVES FCPE
UNION LOCALE
Parents d'éleves

LA RELEVE BARIOLEE

Théatre

LA RUCHE LUDIQUE

Jeux de figurines et jeux de plateau

LE CAVALIER DE 'ESPERANCE
Echecs

LES ARTS MANIAK
Théatre

LES MOTS DITS - MYRGHISSOPHILISARE
Théatre

LES PETITS FRERES DES PAUVRES
Lutte contre l'isolement des personnes agées

LEZARD SAUVAGE
Percussion africaine

LIONS CLUB DE MAISONS-ALFORT
Projets solidaires, humanisme, aide des plus
démunis, écologie et prévention

METISSAGE
Danse, cirque

MUSARAILE

Eveil et initiation a la danse, jazz, hip-
hop, gym'tonique, renfort'’zumba, boxing,
cardio’boxing, guitare

PEEP - PARENTS D'ELEVES PEEP
PRIMAIRES ET SECONDAIRES
Parents d'éleves

PHOTO-CLUB MAISONNAIS
Photographie

ROTARY CLUB MAISONS-ALFORT
Evénements, actions sociales et huminataires

RSMA - RETRAITE SPORTIVE DE
MAISONS-ALFORT

Randonnée pédestre, marche nordique,
swing-golf, tennis de table, aquagym, gym
douce, gym de maintien, Tai Chi

SCRAPBOOKING & CO
Activités de loisirs créatifs, scrapbooking

THEATRE SUR COUR
Théatre et improvisation

THEATRES DE MAISONS-ALFORT
Spectacles

UIA - UNIVERSITE INTER-AGES
Conférences et sorties culturelles,

ateliers artistiques et d'écriture, cours de
langues vivantes, de littérature, d'histoire de
la musique, de géostratégie, de philosophie,
d'archéologie et de sciences et des ateliers
SOS-informatique

UNAFAM 94 - UNION NATIONALE DE
e FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES

MALADES ET / OU HANDICAPEES

PSYCHIQUES

Soutien et accompagnement des familles,

défense des droits, groupes de parole




