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MARDI 20 : ATELIER LESSIVE NATURELLE
Par Mathilde Bezace
“Adultes” - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)
Venez découvrir la fabrication des produits ménagers naturels respectueux de
l’environnement et de votre santé. Vous pourrez fabriquer de la lessive naturelle.

MERCREDI 21 : ATELIER BOUGIE NATURELLE
Par Mathilde Bezace
“Enfants”, à partir de 8 ans - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)
Venez découvrir les produits naturels et respectueux de l’environnement en
fabriquant un produit de déco ludique et joli, une bougie naturelle !

JEUDI 22 : CONFÉRENCE “LES PLANTES SONT-ELLES
INTELLIGENTES ?”
Par Dominique Aubert Marson
Tout public - sur inscription - 18h (durée 1h30)
Les plantes perçoivent leur environnement, s’y adaptent et communiquent
entre elles par des signaux chimiques, notamment via les mycorhizes.

SAMEDI 24 : ATELIER SUR LE SON DES INSECTES
Tout public - sur inscription - 15h (durée 1h30)
Cet atelier interactif initie les participants à la lecture des spectrogrammes à
l’aide d’un quiz et d’une application dédiée, avant d’explorer leur utilisation en
biologie pour étudier, comprendre et connaître le monde des insectes.

DIMANCHE 25 : COLORIAGE GÉANT D’AUTOMNE
Par Sandrine da Fonte
Tout public - entrée libre - 14h30-17h
Participez à un coloriage géant sur les fruits et légumes d’automne, seul, en
famille ou entre amis. Une activité créative et conviviale à partager !

MARDI 27 : CONSTRUIS TON PAYSAGE DE PLANTES
Par Magalie Dubois
À partir de 6 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h30)
Atelier créatif autour du paysage et des plantes. À l’aide de tampons,
pochoirs, encres et cartons, composez en famille vos paysages végétaux.

MERCREDI 28 : RECYCLEZ VOS POTS DE YAOURT EN PETIT JARDIN
Par Oaza
À partir de 6 ans - sur inscription - 14h30 et 16h (durée 1h)
Créez votre petit jardin responsable et durable. Recyclez vos petits pots en
verre et garnissez-les d'une composition de mousses, fleurs et feuillages
stabilisés.

VENDREDI 30 : ATELIER PROTÉINES VÉGÉTALES
Par Franck Nanguy
À partir de 12 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h)
Découvrez la cuisine végétale à travers des légumes de saison, des
alternatives végétales et des recettes à déguster ensemble.

SAMEDI 31 : ATELIER COUTURE “CUSTOMISATION ET RÉPARATION”
Par Félicie Mbaloula
“Débutants”, à partir de 10 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h30)
Découvrez des techniques pour réparer et décorer vos vêtements : couture,
patch, empiècement et broderie.
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SAMEDI 3 : ATELIER FABRICATION DE FLEURS
Par Histoires de Récup
À partir de 10 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h30)
Fabriquez de jolies fleurs à partir de boîtes d’œufs, en quelques étapes simples
et ludiques. Personnalisez-les avec les formes et les couleurs de votre choix ! 

DIMANCHE 4 : FRESQUE DE LA FORÊT JUNIOR
Par All4Trees
“Enfants” à partir de 9 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h30)
La Fresque de la Forêt Junior® est un atelier ludique pour découvrir les
forêts, leur rôle pour le climat et la biodiversité, et apprendre à les protéger.

MERCREDI 7 : PARFUM DE NATURE : LE VOYAGE D’UNE ODEUR
Par Océane Weil de Océane.Nature
À partir de 12 ans - sur inscription - 15h (durée 1h30)
Une exploration sensorielle au cœur de l’exposition Parfum de nature, pour
suivre le voyage d’une odeur et apprendre à sentir autrement.

SAMEDI 10 : ATELIER ÉDUCATION AUX MÉDIAS
Par Enketo
Tout public - sur inscription - 14h30 (durée 2h)
Glissez-vous dans la peau d’un(e) journaliste d’investigation et enquêtez sur
une pollution industrielle fictive pour développer votre esprit critique.

DIMANCHE 11 : LES PLANTES SAUVAGES DE MA RUE
Par Nathalie, Guide nature
Tout public - sur inscription - 15h (durée 1h30)
Agissez pour plus de nature en ville avec « Sauvages de ma rue », un
programme de sciences participatives pour recenser les plantes sauvages.

MERCREDI 14 : APRÈS-MIDI FAUNE ALFORT
Par Faune Alfort
Tout public - entrée libre - 14h30-17h
Plongez au cœur de Faune Alfort, le centre de soins pour la faune sauvage
présent dans votre ville, et découvrez-le à travers des jeux, photos et
expériences, en 5 min, 20 min ou 1h.

SAMEDI 17 : RÉPARE OBJETS
Par Repair’café de Maisons-Alfort
Tout public - sur inscription - 10h-13h puis 14h-17h
Un objet cassé qui nécessite d’être réparé ? Une pièce de vêtement à repriser ?
Venez participer à cet atelier collaboratif de réparation.

DIMANCHE 18 : ATELIER BAUME RESPIRATOIRE
Par Mathilde Bezace
À partir de 14 ans - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)
Venez découvrir les bienfaits de la cosmétique naturelle et réaliser des
produits naturels et respectueux de l’environnement. Vous pourrez fabriquer un
baume aux huiles essentielles idéal pour les refroidissements de l’automne.

LUNDI 19 : ATELIER “LA QUALITÉ DE L’AIR DANS MON LOGEMENT”
Par le CAUE du Val-de-Marne
“Adultes” - sur inscription - 14h30 (durée 2h)
Saviez-vous que l’air intérieur peut être jusqu’à 5 fois plus pollué que l’air extérieur ?
Découvrez les polluants de nos maisons et des solutions simples pour un air plus sain.

Informations : 09 64 03 05 27
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