Inscriptions par mail : maisondelenvironnement@maisons-alfort.fr

Informations : 09 64 03 05 27

MERCREDI 4 : ATELIER AQUARELLE

Par Léa Fraisse
A partir de 13 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h)

Initiez-vous a l'aquarelle sur les fleurs locales et de saison. Léa vous guide
pas a pas pour découvrir les techniques et réaliser une ceuvre.

SAMEDI 7 : SACHET SENTEUR ET POTS-POURRIS
Par Botanique ludique

A partir de 6 ans - sur inscription - 14h30 (durée 1h30)

Aprés un temps d'échange sur les routes des épices et notre mémoire
olfactive, chacun compose son sachet senteur ou son pot-pourri a partir
d'épices et de plantes séchées, a emporter chez soi.

DIMANCHE 8 : TISANE DE L'HIVER
Par Mathilde Bezace
A partir de 12 ans - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)

Venez découvrir les plantes alliées de I'hiver, leurs propriétés et leur condition
d'utilisation. Vous fabriquerez un sachet de tisane a déguster.

LUNDI 9 : CHANTILLY HYDRATANTE

Par Mathilde Bezace

A partir de 12 ans - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)

Venez découvrir les ingrédients naturels utilisés dans la cosmétique naturelle,

leurs bienfaits, les usages. Vous pourrez fabriquer un petit pot de chantilly
hydratante.

MARDI 10 : LES BOISSONS DE LHIVER

Par Mathilde Bezace

Tout public - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)

Venez découvrir les boissons de I'hiver, 3 boissons qui vous réchaufferont et
vous apporteront bien-étre et confort. Nous réaliserons 3 recettes que vous
pourrez déguster.

SAMEDI 14 : ATELIER HIBOUX BERLINGOTS

Par Sandrine da Fonte

“Enfants” a partir de 3 ans - sur inscription - 10h30 (durée 1h)

A l'automne, partez a la découverte des hiboux, symboles de sagesse et de
connaissance, en fabriquant de petits oiseaux a partir de rouleaux de carton
et de chutes de papier récupéré.

CARNET DE RECUP

Par Sandrine da Fonte

“Ados/adultes” - sur inscription - 15h (durée 1h30)

Créez votre carnet personnalisé a partir de papiers récupérés : carton, kraft,
calque... Assemblez les pages et laissez libre cours a votre créativité pour
décorer la couverture !

DIMANCHE 15 : ATELIER AUTOUR DU CHAMPIGNON

Par Nathalie, Guide nature

Tout public - sur inscription - 15h (durée 1h30)

Connaissez-vous le réle des champignons ? Cet atelier est une introduction a
la découverte d'organismes particuliers et discrets, les champignons..

MERCREDI 18 : ATELIER SUR LA MIGRATION

Par Faune Alfort

“A partir de 7 ans” - sur inscription - 14h30 (durée 1h30)

Ce n'est qu'au XIXe siecle que nous avons découvert que les oiseaux
migraient. Saviez-vous qu'un oiseau d'a peine 40 grammes pouvait parcourir
jusqu'a 10 000 km pour migrer ? Mais d'ailleurs pourquoi migrent-ils ?
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MERCREDI 18 : PROTEGEONS NOS OISEAUX DES VITRES
Par Faune Alfort

A partir de 7 ans - sur inscription - 16h30 (durée 1h)

Un atelier pour reconnaitre les silhouettes d’'oiseaux dans le ciel et pour
réaliser des autocollants pour vos vitres pour éviter les collisions avec nos
amies les bétes a plumes.

SAMEDI 21 : ATELIER MOSAIQUE EN CARTON
Par Sola
Tout public - sur inscription - 14h30 (durée 2h)

Découvrez I'art de la mosaique de maniére originale en créant des ceuvres a
partir de matériaux recyclables comme le carton, tout en explorant le
potentiel artistique du recyclage.

DIMANCHE 22 : A 'HEURE DU SOLEIL

Par le Télescope Itinérant

A partir de 8 ans - sur inscription - 15h (durée 1h15)

Et si nous vivions au rythme du soleil, les vies de notre planéte ne s'en
porteraient-elles pas mieux ? Initiez-vous a I'heure solaire puis fabriquez un
cadran solaire avec lequel vous repartirez.

LUNDI 23 : AMENAGER SON JARDIN
Par le CAUE du Val-de-Marne

“Adultes” - sur inscription - 14h30 (durée 2h)
Cet atelier sera I'occasion de répondre aux questions que vous vous posez
autour de 'aménagement de votre jardin.

MERCREDI 25 : ATELIER POCHOIR
Par Art'Murs
A partir de 6 ans - sur inscription - 14h30 (durée 1h30)

Découvrez la technique du pochoir multi-layer et réalisez vos ceuvres a la
peinture acrylique a partir des matrices proposées par l'artiste. La panthere
des neiges sera mise a I'honneur !

VENDREDI 27 : CONFERENCE “OSI-PANTHERA - 20 ANS DE

RECHERCHE PARTICIPATIVE SUR LA PANTHERE DES NEIGES”
Par OSl-panthera
Tout public - sur inscription - 18h30 (durée 1h30)

Découvrez 20 ans de recherche participative menée par OSI-Panthera et ses
éco-volontaires pour mieux connaitre et protéger la panthére des neiges et la
biodiversité des montagnes d'Asie centrale.

SAMEDI 28 : INDICE DE PRESENCE DE LA FAUNE SAUVAGE

Par OSl-panthera

A partir de 5 ans - sur inscription - 14h30 et 16h (durée 1h)
Mettez-vous dans la peau d'un scientifique, partez en équipe sur la piste de
la panthere des neiges, découvrez les indices qu'elle a pu laisser mais aussi
ceux de ses proies et concurrents. Il vous faudra étre attentif aux moindres
détails !

DIMANCHE 29 : ATELIER FABRICATION DE FLEURS

Par Histoires de Récup

A partir de 10 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h30)

Fabriquez de jolies fleurs a partir de boites d'ceufs, en quelques étapes
simples et ludiques. Personnalisez-les avec les formes et les couleurs de
votre choix !
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