Inscription par mail : maisondelenvironnement@maisons-alfort.fr

Informations : 09 64 03 05 27

SAMEDI 1er : ATELIER SCULPTURE VELOS
Par Stéphanie Rigout
A partir de 7 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h30)

Avec Stéphanie, artiste Recup’art, apprenez a réaliser une petite sculpture en
donnant une seconde vie aux pieces de vélos recyclées.

DIMANCHE 2 : FRESQUE DE LA FORET JUNIOR
Par All4trees
“Enfants” a partir de 9 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h30)

La Fresque de la Forét Junior est un atelier ludique pour découvrir le role
essentiel des foréts et apprendre a les préserver.

LUNDI 3 : LES BASES ET PETITES REPARATIONS DE COUTURE
Par Félicie Mbaloula

“Adultes” - sur inscription - 14h30 (durée 2h30)

Apprenez a réaliser de petites réparations et projets de couture a la main a partir
de vos vieux tissus, vétements ou textiles oubliés, et donnez-leur une seconde vie.

MERCREDI 5 : A LA RECHERCHE DE LANIMAL BLESSE

Par Faune Alfort

A partir de 7 ans - sur inscription - 14h30 et 16h (durée 1h)

Mettez-vous dans la peau d'un aventurier ! Ce jeu de pistes invite petits et grands a
aller a la rencontre de la faune sauvage francilienne et a apprendre a la connaitre.

VENDREDI 7 : DECOUVERTE DU CYCLE DE L'EAU

Par G’rym Consulting

A partir de 6 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h)

Cet atelier permet de découvrir le cycle de I'eau de fagon ludique grace a des
échanges et des activités pratiques.

SAMEDI 8 : ATELIER SAVON DU JARDINIER

Par Mathilde Bezace

A partir de 12 ans - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)
Découvrez les bienfaits de la cosmétique naturelle, ses ingrédients et
apprenez a fabriquer un savon du jardinier, idéal pour I'été.

DIMANCHE 9 : ATELIER LACTO FERMENTATION

Par Mathilde Bezace

A partir de 12 ans - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)

Venez découvrir la technique de la lacto fermentation, les bienfaits sur la santé,
I'impact positif sur le microbiote. Vous pourrez réaliser votre bocal et repartir avec.

MARDI 11 : ATELIER LEGUMES FRAIS SANS JARDIN

Par Franck Nanguy

A partir de 10 ans - sur inscription - 15h (durée 2h)

Découvrez l'univers des graines germées et des jeunes pousses, et apprenez
les bases de leur culture, méme sans jardin.

MERCREDI 12 : FABRICATION DE MAQUETTE

Par Sola

A partir de 7 ans - sur inscription - 14h30 (durée 2h)

Atelier de fabrication de maquette a I'aide de matériaux recyclés, le carton ou
le papier.

VENDREDI 14 : BAUME PIEDS LEGERS

Par Mathilde Bezace

A partir de 12 ans - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)
Découvrez les bienfaits de la cosmétique naturelle et apprenez a fabriquer un
baume pour des pieds tout légers.

DIMANCHE 16 : CARTE FRUITS OU LEGUMES POLYCHROME

Par Magalie Dubois

“Adultes” - sur inscription - 14h30 (durée 2h30)

En lien avec I'exposition « Parfums de nature », initiez-vous a la linogravure en deux
couleurs en gravant et superposant deux plaques pour créer un fruit ou un légume.

LUNDI 17 : BALADE NATURALISTE
Par Léo Faberon
Tout public - sur inscription - 15h (durée 1Th30)

Cette balade naturaliste autour des bords de Marne vous invite a observer la faune et
plus particulierement les insectes, tout en découvrant la richesse de ce milieu naturel.
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MARDI 18 : ATELIER “CREATION DE JOUETS POUR CHATS”
Par I'’Association CACAO
A partir de 7 ans - sur inscription - 14h30 (durée 1h30)

Dans cet atelier, venez confectionner a votre chat son nouveau jouet préféré a
base d'objets du quotidien et créer de nouveaux moments de complicité avec lui!

MERCREDI 19 : ATELIER ZERO DECHET

Par Au fil de I'eau

Tout public - sur inscription - 14h30 (durée 1h45)

Apprenez a fabriquer des produits sans emballage plastique et découvrez
des alternatives simples pour réduire vos déchets.

BALADE EN BORD DE COURS D’EAU

Par Au fil de I'Eau

Tout public - sur inscription - 16h30 (durée 1h)

Découverte ou re-découverte de la Marne. Au fil d'une balade, venez observer
et comprendre les cours d'eau a c6té de chez vous.

SAMEDI 22 : BALADE “LADAPTATION DES PLANTES AU MILIEU
AQUATIQUE"

Par Nathalie, Guide Nature

Tout public - sur inscription - 10h30 (durée 1h30)

Venez découvrir les plantes adaptées a la contrainte de l'eau et leurs
stratégies pour vivre et se reproduire dans ce milieu.

DIMANCHE 23 : MINI-KAKEMONO BURGER

Par Sandrine Da Fonte

“Enfants” a partir de 3 ans - sur inscription - 10h30 (durée 1h30)

A partir de matériaux 100% récupérés, les enfants créeront un mini-
kakémono en représentant un burger coloré, tout en découvrant le recyclage.

ATELIER PERLES DE PAPIER

Par Sandrine Da Fonte

“Adultes” - sur inscription - 15h (durée 1h30)

A partir de journaux ou magazines recyclés, créez de jolies perles colorées et
transformez-les en bracelets ou colliers uniques.

LUNDI 24 : FRESQUE DE LA BIODIVERSITE
“Adultes” - sur inscription - 14h30 (durée 3h)

Atelier ludique et collaboratif visant a explorer les défis et enjeux associés a
la biodiversité.

MERCREDI 26 : BOISSONS RELAXANTES

Par Mathilde Bezace

Tout public - sur inscription - 15h et 16h30 (durée 1h15)

Venez découvrir les bienfaits de trois boissons anti-stress et les déguster.

JEUDI 27 : ATELIER CYANOTYPE

Par Marie Robert

Tout public - sur in~cription - 14h (durée 1h30)

Expérimentez le cyr ~r des supports de récupération en apportant

papiers et petits ob ANN ‘~e compositions.
ATELIER FLORAL . ULE' ER

Par Marie Robert
“Enfants” entre 18 mois et 3ans - >...  cription - 16h (durée 1h)

Cet atelier végétal propose aux enfants de créer un bas-relief floral en papier
a partir de matériaux recyclés et de partager leurs créations.

SAMEDI 29 : DOME DE FORET DURABLE
F"ar Oaza
A partir de 6 ans - sur inscription - 14h30 et 16h (durée 1h15)

Sur un dome de mousse, créez une composition de fleurs et feuillages
durables. Une piece enchantée a poser chez vous, ou pour embellir votre table !

DIMANCHE 30 : SPECTACLE MINA,GOUTTE D'EAU

Par 'Estomac de I'Eléphant

“Enfants” a partir de 2 ans - sur inscription - 11h (durée 30 min)
Spectacle visuel et musical de découverte du cycle de I'eau avec Emilie Houillon.
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