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PROGRAMME DE SEPTEMBRE A DEBUT OCTOBRE 2023

2, avenue Foch y

Jusqu'au 16 septembre : EXPOSITION OCEAN, UNE PLONGEE INSOLITE ;
k Du 23 septembre au 25 février 2024 : EXPOSITION BIODIVERSITE \

{ 5 SAMEDI 9 SEPTEMBRE : ATELIERS LACTO-FERMENTATION
Ateliers pour 8 personnes - sur inscription - de 15h a 16h15 et de 16h30 a 17h45
Venez découvrir une technique ancestrale de conservation des aliments et réalisez votre bocal de légumes et repartez avec.

DIMANCHE 10 SEPTEMBRE : FRESQUE DU CLIMAT
Atelier « Adulte » pour 15 personnes maximum - sur inscription - de 14h a 17h e :
E i) Atelier mobilisant I'intelligence collective pour sensibiliser les participants aux changements climatiques \:‘f 1

MERCREDI 13 SEPTEMBRE : ATELIERS FABRICATION ET DEGUSTATION D'ENERGY BALLS

Ateliers pour 8 personnes - sur inscription - de 15h a 16h15 et de 16h30 a 17h45 <
Délicieuses bouchées ultra-concentrées en glucides naturels, minéraux et antioxydantpour étre au top de sa forme tout au long de la journée.

SAMEDI 16 SEPTEMBRE :

ATELIER « 2 TONNES »
Atelier « Adulte » pour 10 personnes maximum - sur inscription - de 14h a 17h
Latelier immersif pour imaginer le futur et agir ensemble pour le climat !

), SOIREE DE CLOTURE DE LEXPOSITION OCEAN <
Menu Spécial et animation musicale - ouvert a tous en entrée libre a partir de 18h

*Q'b DIMANCHE 17 SEPTEMBRE : FRESQUE DU CLIMAT

v

Atelier « Adulte » pour 15 personnes maximum - sur inscription - de 14h a 17h
Atelier mobilisant I'intelligence collective pour sensibiliser les participants aux changements climatiques

MERCREDI 20 SEPTEMBRE : ATELIER "REPAR'VELO"
Ouvert a tous en entrée libre de 14h a 19h - Place limitée selon affluence
Venez faire réparer et apprendre a réparer votre vélo a la Maison de I'Environnement

SAMEDI 23 SEPTEMBRE : FAITES DE LENVIRONNEMENT
Ouvert a tous en entrée libre

MERCREDI 27 SEPTEMBRE : ATELIERS ARTISTIQUES
Atelier pour 15 « enfants a partir de 6 ans » - sur inscription - de 10h a 12h
Atelier pour 15 « enfants a partir de 10 ans » - sur inscription - de 14h30 a 17h

VENDREDI 29 SEPTEMBRE : ATELIERS « CUISINE ANTI-GASPI »
Ateliers pour 8 personnes - sur inscription - de 15h a 16h15 et de 16h30 a 17h45
Pour agir des maintenant contre le gaspillage alimentaire, découvrez notre recette de cookies au pain rassis

LES 29 SEPTEMBRE ET 1%f OCTOBRE : MENU ZERO DECHET / &
Ouvert a tous en entrée libre ‘ y
Venez découvrir un menu spécial « Zéro Déchets » concocté par le restaurant de la Maison de I'Environnement N
» . )
SAMEDI 30 SEPTEMBRE : FRESQUE DU CLIMAT ? &

Atelier « Adulte » pour 15 personnes maximum - sur inscription - de 14h a 17h
Atelier mobilisant I'intelligence collective pour sensibiliser les participants aux changements climatiques

DIMANCHE 1** OCTOBRE :

ATELIER « 2 TONNES » :
Atelier « Adulte » pour 10 personnes maximum - sur inscription - de 14h a 17h R
‘ Atelier immersif pour imaginer le futur et agir ensemble pour le climat !

REUNION D’INFORMATION DE UASSOCIATION FAUNE ALFORT
Ouvert a tous en entrée libre

& MERCREDI 4 OCTOBRE : ATELIERS KEFIR
- Ateliers pour 8 personnes maximum - sur inscription - de 15h a 16h15 et de 16h30 a 17h45
Découvrez la technique de réalisation du kéfir, une boisson fermentée qui allie plaisir et santé !

LES 5 ET 6 OCTOBRE : ATELIERS "LEAU, UNE RESSOURCE A PRESERVER"
Atelier « Jeunes » pour 30 personnes maximum - sur inscription - de 10h30 a 11h30
Atelier « Adulte » pour 15 personnes maximum - sur inscription - de 14h a 15h30
Atelier « Jeunes » pour 30 personnes maximum - sur inscription - de 16h30 a 17h30

Ateliers sur inscription a I'adresse email : maisondelenvironnement@maisons-alfort.fr
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