PORTAGE A DOMICILE

Semaine du 5 au 11 octobre 2026

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Salade de
Concombres ol Salade de Tomates Salade
. Salade mélée . . _y Potage pommes de
vinaigrette lentilles vinaigrette caliméro
terre
Poisson ars
. R - , Roti de porc . : .
Sauté de porc a | Colombo de meuniere Sauté de beeuf SaUce aux Aile de raie aux | Sauté de veau
la moutarde dinde quartier de a la provencgale | . céapres marengo
. . oignons
citron bio
. . Pommes de Endives
Flageolets Riz Ratatouille Semoule Carottes o
terre vapeur braisées
Yaourt nature . Chanteneige s ot
Fromage blanc bio Coulommiers Bio g Port salut Produit laitier Produit laitier
. Eclairau . . . . Pruneaux au
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit .
chocolat sirop
ViLLE DE ﬁ

Maisons-ALFORT




