
PORTAGE À DOMICILE  
Semaine du 3 au 9 août  2026  

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

Salade de 
laitue Avocat Taboulé Melon 

Salade de 
pommes de 
terre 

Betteraves 
vinaigrette 

Salade de 
cœurs de 
palmiers  

Lasagnes aux 
courgettes 

Chili végétarien Saucisse de 
Toulouse 

Rôti de bœuf Omelette Aile de raie aux 
câpres 

Tranche de 
gigot 

 Riz Chou-fleur 
béchamel 

Salade de 
lentilles Haricots verts Pommes 

vapeur 
Blettes 
braisées 

Comté Fromage blanc Petit suisse Kiri Saint Albray Produit laitier Produit laitier 

Crème dessert 
vanille 

Moelleux 
nature 

Fruit Semoule au lait Fruit Fruit Pêches au 
sirop 

 
 


