PORTAGE A DOMICILE

Semaine du 14 au 20 septembre 2026

MaisoNs-ALFORT

Mercredi Vendredi Samedi
Pommes de . ~ s "
Carottes ) Salade Tomates a la Betteraves Paté en crodte
terre ., Salade estivale , .. .
. rapées campagnarde | féta vinaigrette cornichon
vinaigrette
Sauté de dinde | Paélla de Poisson a Couscous aux | Patesala .
. . Omelette o1 Réti de boeuf
a la provencale | poisson Uitalienne merguez carbonara
. Epinards Gratin de
Chou-fleur Ratatouille p ]
béchamel poireaux
. . . . . Yaourt el o
Edam Petit suisse Saint Nectaire | Coulommiers ., Produit laitier Produit laitier
aromatisé
. . . . . . Mousse au
Fruit Fruit Semoule au lait | Fruit Fruit Fruit ,
café
VILLE DE ﬁ




