
PORTAGE À DOMICILE 
Semaine du 12 au 18 octobre 2026 

Semaine du goût : les saveurs d’automne 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Pomelo Carottes 
râpées 

Velouté 
butternut et 
châtaignes 

Tarte aux 
poireaux Taboulé  Potage Concombres 

vinaigrette 

Tartiflette aux 
lardons 

Bolognaise de 
lentilles 

Omelette 
Emincé de 
bœuf sauce 
forestière 

Poisson sauce 
portugaise 

Tripes à la 
mode de Caen 

Rôti de bœuf  

 Pâtes tortis 
Pommes de 
terre et fenouil 
à la béchamel 

Haricots verts Petits pois Pommes de 
terre vapeur 

Gratin de 
courgettes 

Camembert Bûche de 
chèvre Fromage blanc Edam bio Saint nectaire Produit laitier Produit laitier 

Flan chocolat 
bio 

Poire Fruit Raisin Compote 
Pomme-Coing 

Fruit Tarte abricots 

 


