
PORTAGE À DOMICILE 
Semaine du 16 au 22 novembre 2026 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Betteraves 
vinaigrette 

Chou rouge 
vinaigrette 

Potage au 
potiron 

Tarte au 
fromage 

Mâche 
vinaigrette 

Potage aux 
légumes verts 

Salade de 
pommes de 
terre 

Omelette au 
fromage 

Sauté de porc 
forestier 

Paëlla de 
poisson 

Emincé de 
bœuf aux 
épices 

Rôti de dinde 
sauce aixoise 

Endives au 
jambon 

Saumon sauce 
au citron 

Macaronis à la 
tomate Haricots beurre   Brocolis Flageolets   Fenouil braisé 

Camembert  Yaourt nature Vache qui rit Fromage blanc Mini bûche de 
chèvre Produit laitier Produit laitier 

Crème dessert 
vanille Madeleine Fruit 

Compote 
pomme 
banane 

Fruit Fruit 
Pruneaux au 
sirop 

 
 


