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MARS 202

SAMEDI 1¢" : ATELIER KEFIR DE FRUITS Par Mathilde Bezace
Ateliers « Adultes » - sur inscription — 15h et 16h30 (durée 1h15)

Le kéfir est une boisson fermentée qui allie plaisir et santé.
Lors de cet atelier vous découvrirez la technique de réalisation du kéfir et vous pourrez déguster cette boisson.

DIMANCHE 2 : FAUN'ESCAPE Par Faune Alfort
Tout public, a partir de 8 ans — sur inscription — 14h30 et 16h (durée 1h) -

Faune Alfort vous invite a découvrir son Escape Game.
Votre mission ? Sauver la biodiversité. Etes-vous prét a tenter I'aventure ?

MERCREDI 5 : ATELIER CARTE POP UP
Tout public — sur inscription — 14h30 et 16h (durée 1h30)

Atelier qui vous permettra d’'apprendre a fabriquer une carte postale avec du relief.

SAMEDI 8 : FABRICATION DE BAUME A LEVRE Par Mathilde Bezace
Tout public, a partir de 10 ans — sur inscription — 15h et 16h30 (durée 1h15)

Venez découvrir la slow cosmétique et fabriquer votre baume a lévre naturel.

DIMANCHE 9 : PETITS POTS RECYCLES D'OAZA
Tout public, a partir de 5 ans — sur inscription — 14h et 15h30 (durée 1h)

Créez votre petit jardin responsable et durable.
Recyclez vos petits pots en verre et garnissez-les d'une composition de mousse, fleurs et feuillages stabilisés

MERCREDI 12 : ATELIER FABRICATION DE TOTE BAG Par Ecocityzen
Tout public = sur inscription — 15h (durée 1h15)

Donne une seconde vie a ton tee-shirt en fabriquant ton tote bag a partir d'un tee-shirt usé.

SAMEDI 15 : REPARE OBJET Par Repair'Café Maisons-Alfort
Tout public — sur inscription = 14h-17h

Un objet cassé qui nécessite d'étre réparé ? Une piece de vétement a repriser ?
Venez participer a cet atelier collaboratif de réparation.

DIMANCHE 16 : LE TRI ET LA REDUCTION DES DECHETS
Tout public — sur inscription = 15h (durée 1h15)

Aprés cet atelier, les consignes de tri n"auront plus de secrets pour vous.
Venez fabriquer une affiche mémo-tri qui vous guidera sur la réduction de vos déchets.
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MARDI 18 : FRESQUE DE LA BIODIVERSITE
Atelier « Adultes » - sur inscription — 14h30 (durée 3h)

Atelier ludique et collaboratif pour comprendre les enjeux et les pressions qui s’exercent sur la biodiversité.

MERCREDI 19 : ATELIER BARRE ENERGIE SANS CUISSON Par Mathilde Bezace
Tout public, a partir de 10 ans — sur inscription — 15h et 16h30 (durée 1h15)

Venez découvrir la cuisine sans cuisson.
Réalisez des barres énergétiques idéales pour vous donner de I'énergie et les apports nutritionnels nécessaires a votre organisme.

SAMEDI 22 : FRESQUE DU CLIMAT
Atelier « Adultes » - sur inscription — 14h30 (durée 3h)

Atelier de groupe mobilisant I'intelligence collective pour comprendre les causes et conséquences du changement climatique.

DIMANCHE 23 : JOURNEE « EH...CLIPSE »

Le samedi 29 mars 2025, une éclipse solaire partielle sera visible, avec une partie du soleil occultée par la lune.
Comment observer ce phénomeéne incroyable en toute sécurité ?

ATELIER DE DECOUVERTE DES ECLIPSES Par le Télescope Itinérant
Atelier « Enfants », a partir de 4 ans - sur inscription — 10h30 (durée 45min)

A travers un jeu sonore et lumineux, les enfants découvriront avec leurs parents, le phénomeéne de I'éclipse.

ATELIER DE PREPARATION DE L’'OBSERVATION DE L’'ECLIPSE PARTIELLE DU SOLEIL Par le Télescope Itinérant
Tout public, a partir de 8 ans — sur inscription — 14h30 (durée 2h15)

Projection outillée et interactive expliquant les éclipses.
Préparation a l'observation de celle du 29 mars et fabrication d'un filtre pour I'observer en toute sécurité.

MERCREDI 26 : ARC-EN-CIEL SURCYCLE
Tout public, a partir de 3 ans — sur inscription — 10h30 (durée 1h)

A l'aide de carton, chutes de papier et de petits éléments de couleur récupérés, les enfants sont invités a concevoir un arc-en-ciel.

ATELIER BROCHE UPCYCLEE
Tout public, a partir de 6 ans — sur inscription — 15h (durée 1h)

Les enfants créeront une broche en forme de fleur a I'aide de carton récupéré et de gouache. -

SAMEDI 29 : CONFERENCE AUTOUR DES PESTICIDES Par le service Espaces Verts
Tout public - sur inscription — 14h30 (durée 2h)

Que sont les pesticides et quels sont leurs impacts sur notre environnement ?
Quelles sont les alternatives possibles pour diminuer l'utilisation de ces pesticides ?

DIMANCHE 30 : ATELIER CULINAIRE DE DECOUVERTE DES ALGUES
Tout public - sur inscription — 15h (durée 1h30)

Participez a un atelier pour explorer le monde des algues.
Vous apprendrez a faire la différence entre les algues et les plantes a fleurs, et a connaitre les algues utilisées pour un usage culinaire.
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