
Mon carnet 
d’activités

7-10 ans

Vacances de Printemps





Année .......

Ce carnet appartient 
à

.................................
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Ça y est, le printemps est là !
Océane et son papa profitent d’une belle balade en forêt.
Aide-les à trouver la bonne route pour aller voir les cerisiers fleuris.

Beaucoup de jolies fleurs s’épanouissent le long du chemin.
Inscris leurs noms dans la grille selon les numéros indiqués.



Un bon pique-nique attend Samuel 
mais quelque chose cloche...
Entoure les éléments absurdes sur 
l’image.
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Aubergine
Courgette

Butternut
Poivron

Panais
Navet

Radis
Betterave

Concombre
Carotte

Brocoli
Salsifi

Artichaut
Céleri

Asperge
Poireau

Jade se régale de bons 
fruits de saison.
Résous les calculs suivants.

Les légumes ne sont 
pas en reste.
Coche le nom de ceux 
représentés ici.



Maxime adore observer les insectes. 

Complète les dessins ci-dessous.



Activité manuelle
 Crée de jolies petites coccinelles

Il te faut : 

- Une boîte d’œufs vide 
- Des chenilles (fil de fer) noires  

coupées en bouts de 5cm environ
- Des peintures de différentes  

couleurs incluant du noir
- Des yeux mobiles autocollants 

- Des pompons moyens noirs 

Étape 1:

Étape 2:

Étape 3:
Étape 4:

Avec des ciseaux, sépare chaque alvéole de la boîte à oeuf 
et taille leur bord (avec l’aide d’un adulte si besoin). Peins 
ensuite chacune d’elles avec les couleurs souhaitées  
et laisse sécher.

Une fois les alvéoles sèches, réalise des points sur 
chacune d’elles avec la peinture noire. Laisse sécher.  
Les corps sont prêts !

Sur le nombre de pompons correspondant au nombre 
d’alvéoles, fixe deux yeux mobiles autocollants et deux 
bouts de chenilles pour les antennes avec de la colle  
tout usage. Les têtes sont prêtes !

Pour finir, colle les pompons sur les alvéoles selon  
le modèle. Laisse sécher le tout.

Tadaa ! Voici de belles décorations à disposer dans toute la maison 
pour accueillir les beaux jours !



Ingrédients (pour 4 personnes) : 

- 1 yaourt au chocolat
- 1 pot (de yaourt) de sucre

- 2 pots de farine
- 1 sachet de sucre vanillé

- 1 sachet de levure chimique
- 2 œufs entiers

- 1 tablette de chocolat pâtissier

Aux fourneaux !
Prépare un gâteau fleuri

Étape 1 :

Étape 2 :

Étape 4 :
Étape 5 :

Étape 3 :

Mélange le yaourt au chocolat avec le sucre, la farine,  
le sucre vanillé, la levure chimique et les deux œufs.  
Tu peux ajouter des pépites de chocolat si tu le souhaites.

Après avoir laissé refroidir et démoulé le gâteau, découpe six 
cercles dedans avec un emporte-pièce ou un récipient très fin 
et agence-les en forme de fleur en les serrant bien.

Verse la pâte obtenue dans un moule rond recouvert 
d’une feuille d’aluminium beurrée, et place le tout au four 
pendant environ 30 minutes à 180°. 

Fais fondre le chocolat pâtissier avec l’aide d’un adulte 
puis recouvre le gâteau avec pour souder chaque partie.

Enfin, décore la fleur selon le modèle, ou laisse libre cours à 
ton imagination, avec des vermicelles colorés, des Smarties...

Et Voilà ! Une douceur qui plaira à tous les gourmands pour 
célécber le printemps !



3

2

1

4

M

M M

O
U

U

U

U
N

N

A

A Q

Q
Q

L
L

L L

E
E

E
E

E

EE ERP

T

T T
T

G

O O
C

C

OJ

O

O

T I

I I

I

I

S S

S

Les solutions
Trouver le bon 

chemin

Les noms de fleurs
Drôle de pique-nique
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Aubergine
Courgette

Butternut
Poivron

Panais
Navet

Radis
Betterave

Concombre
Carotte

Brocoli
Salsifi

Artichaut
Céleri

Asperge
Poireau

Les noms de légumes

Calculs fruités

Compléter les dessins d’insectes



Ton coloriage de Printemps 
à compléter

Amuse-toi à dessiner les motifs du papillon puis à le colorier !


