
Vacances de Printemps

Mon carnet 
d’activités

3-6 ans





Année .......

Ce carnet appartient 
à

.................................



Ça y est, le printemps est là !

À son réveil, Lucas pense à toutes les belles choses de cette saison !
Relie les objets identiques.



En promenade en forêt, Rose voit plein de belles fleurs.
Associe les bonnes ombres à leurs propriétaires.

Nolan est au marché : il y a 
tellement de produits !
Entoure les fruits et légumes 
du printemps.



Héloïse est en plein jardinage.
Aide-la à choisir le bon tuyau pour arroser la plante.

On trouve beaucoup de choses dans un jardin.
Entoure l’objet qui n’apparaît qu’une seule fois.
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Des petites abeilles sont 
cachées dans cette image...

À toi de les retrouver !



Activité manuelle
Peins un joli pissenlit

Il te faut : 

- Des feuilles épaisses 
au format de ton choix 

- Une fourchette
- Un feutre vert

- De la peinture jaune
- Bonus : de la peinture orange

Étape 1:

Étape 2:

Étape 3:

Utilise des feuilles épaisses A4 ou demande à un adulte 
de t’aider à découper un format rectangulaire plus petit 
selon les besoins.

Après avoir laissé sécher, dessine la tige du pissenlit 
avec le feutre vert en reliant la fleur et le bord du bas de 
la feuille.

Trempe le dos de la fourchette dans la peinture jaune 
puis applique-la par petites touches de façon à former un 
cercle (celui-ci aura pu être d’abord tracé légèrement au 
crayon pour servir de modèle). Une fois le cercle formé, 
rempli le milieu, toujours à l’aide du dos de la fourchette.

Tu peux garder ton pissenlit entièrement jaune ou bien 
ajouter quelques touches de peinture orange pour créer 
un effet d’ombre.

Étape bonus :

Tada ! Voici une belle carte printanière à offrir ou à encadrer !



Ingrédients (pour plusieurs tartines) : 

- Des tomates
- Des olives noires
- De la mozarella

- Des feuilles de salade
- De la ciboulette

- Du bacon ou du jambon blanc
- Du pain de mie

Aux fourneaux !
Prépare de charmantes tartines

Étape 1 :

Étape 2 :

Étape 4 :

Étape 3 :

Après avoir lavé les tomates, demande à un adulte de t’aider 
à les couper en rondelles, puis à couper chaque rondelle en 
deux.

Agrémente les olives restées entières de deux petites boules 
de mozarella sur lesquelles tu auras appliqué des tout petits 
bouts d’olive.

Garde quelques olives entières, coupe quelques autres en 
rondelles et d’autres encore en tout petits bouts.

Assemble le tout selon le modèle : sur une tranche de pain 
de mie, dépose une tranche de bacon ou de jambon blanc, 
une feuille de salade, deux moitiés de rondelle de tomate 
surmontées de rondelles d’olive, puis une olive entière 
dans laquelle tu auras glissé deux brins de ciboulette.  
Ta jolie coccinelle est prête !

Et Voilà ! Plus qu’à dévorer, et pas seulement avec les yeux !



Associer les  
bonnes ombres

Entourer les fruits 
et légumes  

du printemps

Les solutions

Relier les objets 
identiques
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Trouver le bon tuyau

L’objet unique

Les abeilles cachées



Ton coloriage de Printemps


