
Vacances d’Été

Mon carnet 
d’activités





Année .......

Ce carnet appartient 
à

.................................



Enfin les vacances et le soleil !
Et plein de bonnes choses de saison à déguster !
Entoure les aliments que l’on savoure généralement en été.

Certains n’ont pas résisté 
et ont déjà croqué !
Entoure le morceau manquant 
pour chaque aliment.



Tom et Nina sont impatients d’atteindre le refuge !
Les maisons sont toutes en triple sauf une. Laquelle ?

Un petit effort, nous 
sommes presque arrivés !
Aide Sam et Aline à trouver 
le chemin vers la plage.



Il fait bon sous le parasol.
Retrouve dans la grille les 
mots ci-dessous.

Plage - Soleil - Chaleur
Tong - Ballon - Sable
Bouée - Crabe - Glace
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L’air est pur dans la vallée !
Relie les dessins qui ont un point commun.



Activité manuelle
Fabrique un joli soleil

Il te faut : 

- Une assiette en carton jaune 
- Des feuilles en papier épais  

de couleur jaune, orange et rouge
- Des yeux mobiles autocollants

- Des ciseaux
- De la colle tout usage

Étape 1 :

Étape 2 :

Étape 3 :

Avec l’aide d’un adulte, sur les feuilles orange et jaune, 
trace des triangles légèrement au crayon. Ils peuvent 
être réguliers comme sur le modèle (tu peux alors utiliser 
une règle) ou un peu plus biscornus selon ton envie. 
Découpe-les ensuite.

Applique les yeux mobiles. Si tu n’en as pas, tu peux les 
dessiner directement sur l’assiette ou sur une feuille à 
part, puis les découper et les coller.

Retourne l’assiette en carton et colle les triangles au dos 
en les faisant se toucher et en alternant la couleur jaune 
et la couleur orange.

Enfin, dessine une bouche sur le papier rouge, découpe-la 
et colle-la sous les yeux.Étape 4 :

Tada ! Voici une belle décoration pour illuminer ton été ! 



Ingrédients : 
(pour 4 personnes)

- 150 g de chorizo doux
- 24 boulettes de mozzarella

- 24 tomates cerise
- 1 bouquet de ciboulette

- Du poivre

Aux fourneaux !
Prépare des mini-brochettes estivales

Étape 1 :

Étape 2 :

Étape 4 :

Étape 3 :

Avec l’aide d’un adulte, coupe le chorizo en tranches puis 
fais-les dorer dans une poêle en les retournant souvent. 
Égoutte-les avec une écumoire et laisse-les refroidir sur du 
papier absorbant.

Égoutte les boulettes de mozzarella puis roule-les dans  
le mélange ciboulette/poivre.

Pendant ce temps, lave et essuie les tomates cerise. 
Rince et éponge la ciboulette puis demande à un adulte 
de la hacher. Mets-la dans une assiette creuse, ajoute du 
poivre et mélange bien.

Compose les mini-brochettes comme sur le modèle 
ou selon ton imagination. Enfin, sers-les à température 
ambiante.

Et Voilà ! Des amuse-bouches savoureux à partager !



Le morceau 
manquant

La maison  
en quadruple

Les solutions

Les aliments 
d’été



Les mots mêlés
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Le labyrinthe 
de Sam et Aline

Relier 
les dessins 

ayant un point 
commun



Ton coloriage d'Été à compléter
Amuse-toi à décorer ce cornet de glace puis à le colorier !


