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Doter I'ADEME d’une vision compléte des données existantes (et manquantes)
concernant les variations de consommation des foyers et des collectivités liées aux
fétes de fin d’année (Noél et 31 décembre), grace a une revue bibliographique.
Collecter des données supplémentaires et affiner les tendances identifiées dans la
littérature, grace a une enquéte.

Evaluer les impacts environnementaux des consommations liées aux fétes de fin

d‘année. En particulier, identifier des tendances de consommation responsable sur les
différents postes étudiés.

Produire des messages et chiffres clés pour que '’ADEME puisse communiquer aupres
du grand public et des collectivités. En particulier, dresser une typologie de
consommateurs en fonction de leurs profils, de leurs habitudes de consommation et
identifier des pistes adaptées de réduction de leurs impacts environnementaux.
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Collecter les données
permettant de
comparer les flux de
consommation durant
les fétes de fin d’année
au reste du temps.

2
2

Affiner et mieux cerner
les comportements de

consommation grace a
une enquéte.
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Estimer les impacts
environnementaux des
pratiques de
consommation
identifiées.

Elaborer une synthése
des enseignements
contenant des
messages clés et des
recommandations.
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Méthodologie

Terrain d’enquéte du 14 au 24 juin 2022

1252 personnes interrogées au total

= L'échantillon : structure représentative de la population de France métropolitaine agée de 18 a 75 ans
selon les critéres suivants : genre, age, composition du foyer, catégorie socioprofessionnelle, région et
taille de I'agglomération de résidence, niveau du dipléme le plus élevé

= Lareconstitution des pratiques liées aux fétes de fin d’année : questionnaire divisé en deux blocs :
reconstitution des derniéres fétes pour les ménages qui n‘ont pas été impactés par la crise sanitaire
(48%) ; interrogation sur les fétes « en général » pour les ménages qui ont réduit, voire annulé leurs fétes
en 2021 (52%)
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Les Francais restent majoritairement attachés aux fétes de fin

d’année

Sur une échelle de 0 a 10, a combien évalueriez-vous I'importance que vous accordez aux fétes de fin d’année (Noé&l,

Nouvel An) ?

Base totale, n=71252

O : Vous n'accordez aucune importance aux fétes de fin d’année
10 : Vous accordez une tres grande importance aux fétes de fin d’année

Important

/2%

Tres important
(note de 9 a 10)
36%

Pas important
(note de 0 2 4)

12%
Moyenne
7,3/10
Assez peu
Assez important important
(note de 7 a 8) (note de 5 & 6)
36% 16%

Peu
Important

28%

8
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Moins d’un Francgais sur cinq a véritablement en téte le sujet
environnemental au moment des fétes de fin d’'année

Vous est-il déja arrivé de penser aux impacts environnementaux que peuvent avoir les fétes de fin d’année ?

Base totale, n=7252

% Oui, chaque année ou presque selon I'age

—_————

Oui, chaque 27%

année ou presque

!
|
O,
17% ! 19% 2l
!
I
|

Qui

56%

15%

1
1
|
1
: m H =
1
1

25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

1
118-24 ans
\

/

Non,
o . . e . .
jamais... % Oui chaque année ou presque selon l'intégration des enjeux

environnementaux dans son mode de vie

40%

Oui, c’est un sujet qui
vous a déja traversé

22%

I'esprit o 9%
39% N
— ]
Trés faible Assez faible Assez forte Trés forte
intégration intégration intégration intégration
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Le fait de ne pas associer fétes de fin d’année et enjeux
environnementaux : le premier frein a leur prise en compte durant

la période

Quelle est la raison principale pour laquelle le sujet environnemental n‘intervient pas dans vox choix (en termes de
consommation, de mobilité, etc.) au moment des fétes de fin d’année ?

Base : individus pour lesquels ['environnement n’intervient pas au moment des fétes de fin d’année, n=573

Parmi I'ensemble des Francais

Les fétes sont pour vous un moment pour « se relacher », durant
lesquelles vous faites une entorse a vos principes habituels de prise en _ 24% 1M%
compte des enjeux environnementaux ;
Vous n'étes pas suffisamment engage en faveur de I'environnement _ 17% .
pour sacrifier vos habitudes durant les fétes de fin d’année ° 8%
Vous ne savez pas vraiment comment faire - 7% 5 3%
Vous n'y parvenez pas . 3% 1%
Vous craignez que votre entourage ne le comprenne pas I 2% 1%
' o
Autres 4%
6 ! 2%
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La décoration

79% des Frangais installent des décorations de Noél (dont 74%
un sapin). Si elles sont tres frequemment reutilisées (conservees
en moyenne 5 ans), 66% en rachetent egalement des neuves
chaque année.

4,2 millions de foyers (perimetre France métropolitaine) installent

des décorations lumineuses qu'ils laissent allumées durant toute
la période des fétes

Les déplacements

Les Francais se déplacent en moyenne sur une distance de 177
km dans le cadre des fétes de fin d’année (Noel et Nouvel An
confondus).

Dans plus de 80% des cas, les trajets sont effectués en voiture,

@ goodwill '
g‘lanagement |_(.)

GROUPE BAKERTILLY

Les pratiques associées aux fétes de fin d’année

Les cadeaux

52% des Francgais considérent les cadeaux comme un geste
indispensable quand ils vont féter Noel avec en famille ou avec
leurs amis... quand 31% ne se sentiraient pas coupables de ne pas
en faire

Les Francais offrent en moyenne 6,5 cadeaux — soit une
estimation d’environ 300 millions de cadeaux offerts chaque
année a Noel (sur le périmetre France métropolitaine agée de 18 a
75 ans). Parmi ces cadeaux, pres de 12 millions ne seraient jamais
utilisés. Un peu moins d’un million passeraient directement a la

Les repas

A Noél, 81% des Frangais organisent un repas de féte. 66% pour
le Nouvel An.

Dans 83% des cas, ces repas impliquent la préparation de plats en
quantité excessive par rapport au nombre de convives.

1 26/09/2022
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Cartographie des pratiques écoresponsables liées aux fétes de
fin d’année en fonction de leur acceptabilité et de leur
efficacité percue

- -~ o

. , . _emmTTT Réutilisation des d‘eqoratlons
Sapin replanté ou recyclé __--
Emballer les cadeaux avec des -7 Trecluiis de salso»
Privilégier des modes de transport éléments récupérés -7 Produits locaux y
peu polluants pour les achats Reut;l—r§at|on du sapin (10 ans) ‘ . ot
- @ coceav usies i
Eviter les déplacements de longue s’ orgamser pour I|m|ter le nombre f e eau>f’u; <s [ liste
i distance decadeaux aux enfants _Cufsiner en quantité raisonnable
Acceptabilité \ Limiter I'usage des décorations
Déco tlons faites soi-méme

Privilégier le train a'la voiture pou NS [umineuses ™

les déplacérients 90 ¢ P "‘;l-—-B ----- o
Produits bios ou écoresponsables
Pas de décorations Iummeus” Pas de sapin ‘
Cadeaux d’occasion ou “ a e

reconditionnés - \’ Sapin de Noél labellisé

Cadeaux faits soi-mén"

. Cadeaux immatériels
. Décorations naturelles ou Légend
e . ; egenae
Ne pas emballer les cadeaux Limitation de la viande et du comestibles g
poisson pour les repask: : . - _
S organiser pour limiter le nombre «~ % Actions percues comme acceptables et
de cadeaux aux adultes o

S R ~o- efficaces par les répondants
Cadeaux qui incitent a

I'écoresponsabilité . .
Efficacité percue
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Emissions de gaz a effet de serre des fétes de fin d’année

Chaque année, les fétes de fin d’année sont a

l'origine d’environ 6 294 kilotonnes
d’émissions d’équivalent.

Ces émissions correspondent a 215 kilogrammes

d’équivalent CO, par ménage et 94 kilogrammes
par personne en moyenne.

Les fétes de fin d’'année pesent ainsi pour environ
1% des emissions annuelles d'un frangais moyen.

Décomposition des émissions de gaz a effet de serre
des fétes de fin d’année

Déplacements

0,
Décorations 25%

2%

Déchets \

1%

Alimentation
15%

Cadeaux
57%
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Emissions de gaz a effet de serre des fétes de fin d’année
— décomposition par poste

Décomposition des émissions de gaz a effet de serre
par poste - Cadeaux

Textile Autres
30% 1%

Bijoux
15% .
Les cadeaux sont a
Jig((;ss 'origine de 3 575
kilotonnes de CO,
Produits equivalent a I’échglle
Livres électroniques de la popula’uon

206 N/ 15% : :

francaise, soit 122 kg
Cartes cadeaux Rl e e et 53 kg
13% Produits Alig/ol par personne en
cosmétiques ’ moyenne.

6%

C'est le premier poste

d'ipact (9¢gRe2
total).
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Emissions de gaz a effet de serre des fétes de fin d’année
— décomposition par poste

Décomposition des émissions de gaz a effet de serre
par poste - Déplacements

Transports en
Avion commun
37% <1%

Train

A <1%

Les déplacements sont
a l'origine de 1 563
kilotonnes de CO,

equivalent a lI'echelle
globale, soit 53 kg par
menage et 23 kg par
personne en moyenne.

Voiture
62%

C’est le deuxieme
poste d'impact (25%
du total).
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Emissions de gaz a effet de serre des fétes de fin d’année
— décomposition par poste

Décomposition des émissions de gaz a effet de serre
par poste - Alimentation

Desserts
45%

Alcool
6%

Les repas sont a
I'origine de 970
kilotonnes de CO,

Viandes équivalent a I'échelle

o lobale, soit 33 k
Produits laitiers JIPIRENE, Sl g par
5% D £ menage et 14 kg par

personne en maoyenne.

Produits de la
mer

C'est le troisieme poste
8%

d'impact (15% du
total).
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Emissions de gaz a effet de serre des fétes de fin d’année
— décomposition par poste

Décomposition des émissions de gaz a effet de serre -
Décorations

Autres
décorations

‘ N

Décorations
lumineuses
22%

Les décorations des

menages sont a
I‘origine de 136
kilotonnes de CO,
equivalent a lI'echelle

_ globale, soit 5 kg par
Boules et Sapins

meénage et 2 kg par
guirlandes 52% g g P
9% personne en moyenne.

C’est l'avant-dernier
poste d'impact (2% du

P \ 18 280572022
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Emissions de gaz a effet de serre des fétes de fin d’année
— décomposition par poste

Décomposition des émissions de gaz a effet de serre -
Déchets

Verre
18%

\__/

Emballages
ménagers - hors
papiers cadeau

Les déchets des
menages sont a

29% Ordures I‘origine de 49
ménageres kilotonnes de CO,
43%

equivalent a lI'echelle
globale, soit 2 kg par
menage et 1 kg par
Papier cadeaux personne en moyenne.
10%
C'est le dernier poste
d'impact (1% du total).
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Synthese — quantification des actions de réduction

D Offrir un smartphone reconditionné au lieu d'un...

Classement des actions de réduction en fonction des émissions de GES évitées

@ Cuisiner un repas de Noél végétarien

Organiser un Noél canadien*

&!) Réduire entierement le gaspillage alimentaire

Cuisiner un repas de Noél traditionnel bas carbone**

{i) Réduire de moitié le gaspillage alimentaire

" Offrir un jean de seconde main au lieu d'un jean neuf

i’ Offrir un cadeau de moins a Noél

R Offrir un jouet d'occasion au lieu d'un jouet neuf

I - 49 kgCO2e

I - 35 kgCO2e
I - 34 kgCO2e
I -6 kgCO2e

I 23 kgCO2e

I 13 kgCO2e

B 12 kgCO2e
B 10 kgCO2e

BN -5 kgCO2e

10,00

20,00

30,00

40,00

50,00

60,00

*Noél canadien : tradition de Noél, surtout dans les pays anglo-saxons, lors de laquelle les membres d'un groupe tirent au hasar
**Le repas de Noél traditionnel bas carbone a été reconstitué a partir d’vn repas de Noél traditionnel en remplagant le foie gras par du saumon fumé en entrée et la bdche pdtissiere
par de la biche glacée en dessert

70,00

Emissions évitées par

I'action de réducct}opagl n kgCO2

erson

Zoom méthodologique

L’ensemble des émissions
évitées ont été calculées a
I’échelle des émissions évitées
d’une action individuelle.

Cette réduction s’applique a une
personne, ou a I'ensemble des
personnes qui modifient leur
comportement via l'action de
réduction.

Par exemple, une personne
cuisinant un repas bas carbone
pour les fétes diminuera non
seulement 'empreinte carbone
de son propre repas, mais
également celui de ses convives.

f)e au groupe pour lui offrir T cadeau
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Le principal du questionnaire

L'attachement aux traditions liées aux fétes de fin d’année est nuancé. Les Francais y restent trés attachés dans leur majorité, mais
on note une relative prise de distance parmi une partie de la population (28% qui n'y accordent que peu d'importance, 31% tendent
a considérer les cadeaux plutét comme un geste facultatif, 20% y voient avant tout une démarche commerciale...).

Seule une minorité des Francgais pensent aux impacts environnementaux de leurs comportements durant les fétes (17% disent y
penser chaque année ; 59% n’a soit aucune idée de l'impact environnemental des fétes, soit pensent que c’est une période assez
classique ; 10% seulement les prennent réellement en compte dans leurs choix durant la période...)

Les décorations : parmi d'autres, deux gros enjeux : le sapin (en majorité artificiel et fréquemment vaporisé quand il est naturel) et les
décorations lumineuses (allumées sur I'ensemble de |a période des fétes dans la majorité des cas).

Les déplacements : plus de la moitié des Francais effectuent des déplacements d’'une moyenne de plus de 150km - trés
majoritairement effectués en voiture.

Les repas : une propension extrémement répandue (83%) a cuisiner en quantité excessive.
Les cadeaux : au moins 12 millions de cadeaux» jugés « inutiles chaque année.

Les pratiques écoresponsables : un degré d'acceptabilité globalement élevé des gestes écoresponsables. Une marge de progression
forte pour un certain nombre de pratiques : raisonner les quantités cuisinées, proposer des listes de cadeaux « utiles », s‘organiser
pour limiter le volume des cadeaux faits aux enfants, limiter I'usage des décorations lumineuses.. Méme si certains sujets provoquent
plus de résistance : les cadeaux faits soi-méme ou d’occasion, I'exclusion totale des décorations lumineuses, les repas qui limitent la
viande et le poisson...

X'
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